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 第
３

３
回

Ｓ
Ｌ

Ｆ
講

演
会

案
内

 
 「
地

域
の

力
で

認
知

症
を

防
ぐ

」
 

講
師

 
島

田
裕

之
先
生
 国
立

長
寿

医
療

研
究

セ
ン

タ
ー

予
防

老
年

学
研
究
部
 

研
究
部
長
 

内
容

 
認

知
症

予
防

の
手

法
と

し
て

開
発

さ
れ

た
認

知
作

業
と

運
動

を
組

み

合
わ
せ
た
「
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
」、

さ

ら
に
、
そ
の
地
域
展
開
の
方
法
を
名

古
屋
市
緑
区
、
大
府
市
の
実
践
か
ら

お
話
し
い
た
だ
き
ま
す
。
 

日
時

 
 ７

月
１
日
（
金
）
 

１
４
時
〜
１
５
時
３
０
分
 

場
所

 
東
京
大
学
柏

キ
ャ
ン
パ
ス
 

柏
市
柏
の
葉
５
-１

-
５
 

総
合
研
究
棟
６
階
大
会
議
室
 

費
用

 
資

料
代

３
０

０
円

 

申
込

 
メ
ー
ル

：
in
f
o
-s
l
f
@j
c
o
m
.
ho
m
e
. 

 

n
e
.
j
p（

件
名

：
第
３
３
回
講
演
会

申
込
）

 

電
話

：
0
4
-
71
0
0
-8
0
2
3 

フ
ァ
ッ
ク
ス
：
0
4-
7
1
00
-
0
158

 

Ｗ
Ｅ
Ｂ
（
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
フ
ァ
ク

ト
リ
ー
で
検
索
）
 

は
が
き
：
〒
27
7
-
08
8
2
柏
市
柏
の

葉
5
-4
-
6
東
葛
テ
ク
ノ
プ
ラ
ザ

6
13

Ｓ
Ｌ
Ｆ
講
演
会
係
宛
 

講
演
会
ダ
イ
ジ
ェ
ス
ト
 

Ｉ
Ｃ

Ｔ
、

医
療

・
介

護
や

健
康

づ
く

り
に

ど
う

活
か

す
？

 

４
月
１
５
日
、
Ｓ
Ｌ
Ｆ
講
演
会
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
講
師
は
、
国
際
社
会
経
済
研
究

所
の
遊
間
和
子
先
生
。
豊
富
な
国
内
外
の
事

例
を
も
と
に
「
超
高
齢
化
社
会
の

Ｉ
Ｃ
Ｔ
活

用
�
ｅ
Ｈ
ｅ
ａ
ｌ
ｔ
ｈ
最
新
事
情
」
に
つ
い

て
話
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た

。
 

ｅ
Ｈ

ｅ
ａ

ｌ
ｔ

ｈ
の

役
割

 

ｅ
Ｈ
ｅ
ａ
ｌ
ｔ
ｈ
の
役
割
は
、
ヘ
ル
ス
ケ

ア
分

野
で

事
務

作
業

や
関

係
機

関
と

の
連

絡
な
ど
を
効
率
化
す
る
こ
と
に
あ
る
。

 

新
し

い
治

療
法

・
予

防
法

の
発

見
 

英
国
バ
イ
オ
バ
ン
ク
 

２
０

０
６

年
か

ら
２

０
１

０
年

に
５

０

万
人

の
ボ

ラ
ン

テ
ィ

ア
か

ら
生

活
習

慣
デ

ー
タ
や
血
液
デ
ー
タ
な
ど
を
収
集
。
長
期
間

の
デ

ー
タ

蓄
積

と
分

析
か

ら
治

療
や

予
防

の
研
究
に
役
立

て
て
い
る
。

 

Ｅ
Ｕ

の
共
有
バ
イ
オ
バ
ン
ク
 

５
つ

の
Ｅ

Ｕ
の

バ
イ

オ
バ

ン
ク

の
プ

ロ

ジ
ェ

ク
ト

が
共

有
す

る
プ

ラ
ッ

ト
フ

ォ
ー

ム
を

開
発
。
２
０
１
０
年
ス
タ
ー
ト
。
各
バ

イ
オ
バ
ン
ク
の
独
自
性
を
尊
重
し
、
比
較
可

能
な
デ
ー
タ
を
調
整
す
る
。
例
え
ば
、
血
圧

デ
ー

タ
は

デ
ー

タ
の

採
取

の
方

法
で

検
査

値
を
調
整
す
る
。

 

ア
ッ
プ
ル
メ
デ
ィ
カ
ル
リ
サ
ー
チ
キ
ッ
ト
 

２
０
１
５
年
４
月
か
ら
、
ア
イ
ホ

ン
ユ
ー

ザ
ー
が
登
録
し
、
健
康

デ
ー
タ
を
収
集
す
る
。

最
初

の
数
週
間

で
６
万
人

が
登
録

し
た
。
医

学
研

究
に
貢
献

し
た

い
人

が
手
軽

に
参
加

で
き
る
メ

リ
ッ
ト
が
あ
る
。

 

他
に
、
米
ロ
チ
ェ
ス
タ
ー
大
学
な
ど
に
よ

る
パ

ー
キ

ン
ソ

ン
患
者
向
け

の
ア

プ
リ

や

マ
ウ

ン
ト

サ
イ
ナ

イ
大

学
な

ど
の
ぜ
ん

そ

く
患
者
向
け

の
デ

ー
タ

収
集

や
症
状
軽
減

に
役
立
つ
ア
プ
リ
が
開
発

さ
れ
て
い
る
。

 

在
宅

医
療

・
介

護
で

の
活

用
 

英
国

３
ミ

リ
オ

ン
ラ

イ
ブ

ズ
プ

ロ
ジ

ェ
ク

ト
 

キ
ャ
メ

ロ
ン
首
相

の
肝

い
り

で
ス

タ
ー

ト
し
た
遠
隔
医
療
・
介
護
を
官
民

で
推
進

す

る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
。
介
護
は
１
７
０
万
人
の

ユ
ー
ザ
ー
に
対

し
、
医
療
は
３
万
人
ユ
ー
ザ

ー
で
伸
び
悩
み
。
 

英
国

ニ
ュ
ー

ハ
ム

・
ロ

ン
ド

ン
特

別
区

サ
ー

ビ
ス

セ
ン

タ
ー

の
遠

隔
介

護
 

地
方
行
政

サ
ー
ビ

ス
と

し
て
９

０
０

０

名
に
、
２
４
時
間
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
サ
ー
ビ

ス
 

(
次

の
頁
に
つ
づ
く
) 

連
載
コ
ラ
ム
 

認
知

症
は

防
げ

る
か

？
（
第

２
回

）
 

認
知

症
を

引
き

起
こ

す
病

気
 

認
知

症
と

い
う
言

葉

は
症
状

を
表

す
言

葉
で

あ
っ

て
、
病
気

そ
の
も
の

を
表

す
言

葉
で

は
あ
り

ま
せ
ん
。
認
知
症
を
引
き

起
こ

す
病
気

は
３

０
種

類
も
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す

。
熱
中
症

な

ど
で
も
認
知
症
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
２
の
欠
乏
、
甲
状
腺
ホ
ル
モ

ン
の
機
能
低
下
、
正
常

圧
水
頭
症
な
ど
適
切

な
処
置

が
な

さ
れ

ば
治

る
病
気

も
あ
り

ま

す
。
 

認
知
症
を
引
き
起
こ
す
病
気
の
中

で
、
最

も
多
い
の
が
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
で
す
。
脳

の
中

に
ア
ミ
ロ
イ
ド
ベ
ー
タ
―
た
ん
ぱ
く

が
蓄
積
さ
れ
脳

の
神
経
が
死
ぬ
病
気
で
す
。

認
知
症
の
中
で
も
６
０
％

を
占
め

る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
ア
ル
ツ
ハ

イ
マ

ー
病
の
特

徴
を
持
つ
タ
イ
プ
の

認
知
症
を
ア
ル
ツ
ハ

イ
マ

ー
型
認
知
症
と
呼
び

ま
す

。
そ
の
ほ
か
、

レ
ビ

ー
小
体
と
い
う
病
変
が
大
脳
皮
質

を

含
め

た
脳
全
体

に
起

こ
る
病
気

か
ら
引

き

起
さ
れ
る
認
知
症
が
あ
り

ま
す

。
こ
の
認
知

症
を
レ
ビ

ー
小
体
型

認
知
症
と
呼
び
ま
す
。

さ
ら
に
脳
梗
塞

な
ど
の
脳
血
管
障
害
か
ら

起
こ
る
脳

血
管

性
認
知
症

が
あ
り
ま
す
。
 

（
矢
冨
直
美
）
 

 
 

 
 
 
東大の生きがい就
労研究に参加した
シニアが作った法
人です。 
地域の就労や仲間
づくりの支援のた
めに、講演会、職能
講座、サロンなどの
活動を行っていま
す。 
また、東大や柏市か
らの委託事業を行
っています。 

ＳＬＦ掲示板 
 

             地域のシニアを応援するセカンドライフファクトリー通信 2016年５月号 

ｾｶﾝﾄﾞﾗｲﾌﾌｧｸﾄﾘｰ

(SLF)紹介 

柏市ｾｶﾝﾄﾞﾗｲﾌ 
応援窓口移転 

 

布施新町住民と
東大 IOG が 
意見交換 

 
5 月 11日、高齢化率

が 50％を超える布施

新町の住民の皆様と

東京大学高齢社会総

合研究機構の研究員

との間で、健康づく

りや生活支援、農業

交流をテーマに意見

交換が行われまし

た。地域づくりを進

めるうえで意義のあ

る意見交換でした。 
 

 

今まで市役所のロビ

ーに設けられていた

セカンドライフの社

会参加を応援する窓

口が新装オーカンに

なったパレット柏に

5月 14日、移転とな

りました。 

セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
 

フ
ァ
ク
ト
リ
ー
通
信
 

発行者 

矢冨直美 

一般社団法人 

セカンドライフ 

ファクトリー 

連載記事「認知症は予防できるか」を小冊子にいたしました 

ご好評をいただいた 24回の連載記事を小冊子にまとめました。認知症予防研究に携

わってきた矢冨先生が分かりやすく解説した書です。 

ご希望の方はセカンドライフファクトリーにて販売しております（頒価 300円）。

連絡先は 04-7100-8023または info-slf@jcom.home.ne.jp 



一般社団法人セカンドライフファクトリー 〒277-0882 柏市柏の葉 5-4-6 東葛ﾃｸﾉﾌﾟﾗｻﾞ 613  

TEL:04-7100-8023  MAIL:info-slf@jcom.home.ne.jp   URL:http://www.secondlifefactory.org 

を
提
供
。
緊
急
通
報
装
置

、

煙
探

知
機
、
失
禁
セ
ン
サ

ー
、
転
倒

セ
ン
サ
ー
な
ど

の
警
報
に
対
応

す
る
。
２

０
１
２
年
で
２
８
万
５
千

件
の
通
報

。
必
要
な
場
合

は
登
録
さ
れ
た
隣
人
や
友

人
が
駆
け

つ
け
る
。
 

オ
ラ

ン
ダ

共
同

組
合

方
式

の
ｅ

Ｈ
ｅ

ａ
ｌ

ｔ
ｈ

 

ア
イ
ン
ト
ン
フ
ォ
ー
フ
ェ
ン
・
ブ
レ

イ
ン

ポ
ー
ト
地
域
の
自
治
体
、企

業
、
医
療
機
関

、

介
護

事
業
者
が
参
加

。
遠
隔
介
護

、
夜
間
介

護
、
情
報

連
携
、
個

人
医
療
デ
ー
タ
活
用
、

家
庭

内
の
健
康
評
価

な
ど
が
進
行
中
。
多
様

な
業
者

に
よ

る
夜

間
介
護

を
一
本

化
し

効

率
化
。
２
４
時
間
体
制
の
介
護

を
実
現
。
 

ス
ペ

イ
ン

地
域

Ｅ
Ｈ

Ｒ
 

ア
ン
ダ
ル
シ
ア
州
で
は
、
欧
州
の
中
で
も

最
も

先
進
的

な
地

域
電

子
医

療
記
録

Ｅ
Ｈ

Ｒ
を
構
築

。
州
政
府
が
市
民
の
医
療
・
介
護

の
す
べ

て
の

デ
ー

タ
を

デ
ー

タ
ベ

ー
ス

化

し
、
医
療
・
介
護

関
係
者
に
共
有
さ
れ
て
い

る
。
電
子
処
方
箋
の
シ
ス
テ
ム
も
稼
働

。
 

英
国

終
末

期
の

希
望

を
共

有
 

イ
ン
テ
レ
サ
ン
ト
社
の
Ｅ
Ｌ
Ｍ
Ａ

は
、
例

え
ば
家

で
死

に
た

い
と

い
う
希
望

を
か

か

り
つ
け
医
、
患
者
、
介
護
、
救
急
搬
送
ス
タ

ッ
フ
が
共
有
す
る
。
デ
ー
タ
は
施
設

ス
タ
ッ

フ
が
家
族

と
の

カ
ウ

ン
セ

リ
ン

グ
を
通
じ

入
力

す
る
。
 

オ
ラ

ン
ダ

ア
ル

ツ
ハ

イ
マ

ー
介

護
支

援
 

ア
プ
リ「

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
・
ア
シ
ス
ト

」 

で
介
護
者

に
情
報
提
供

と
意
見
交
換

の
仕

組
み
を
構
築
。
２
万
人
が
登
録

。
 

健
康

に
な

れ
る

ま
ち

づ
く

り
 

見
附

市
ス

マ
ー

ト
ウ

ェ
ル

ネ
ス

み
つ

け
 

活
動
量
計

デ
ー

タ
と
健
康
教

室
デ

ー
タ

を
ク

ラ
ウ

ド
上

で
蓄

積
し

て
運

動
の
メ

ニ

ュ
ー
や
ア
ド
バ
イ
ス
に
活
用
。
最

も
ユ
ニ
ー

ク
な

の
は
都

市
政
策

や
観
光

業
な

ど
と

連

動
し
て
、
高
齢
者

が
知
ら
ず

知
ら
ず

に
健
康

に
な
っ

て
い

る
多
面
的

な
政
策
誘
導

を
行

っ
て
い
る
。
 

富
山

市
健

康
デ

ー
タ

活
用

の
ま

ち
づ

く
り

 

富
山

市
は

コ
ン
パ

ク
ト
シ

テ
ィ

化
に

合

わ
せ

て
高
齢
者

の
外
出

や
社

会
参
加

を
増

や
す
よ
う

に
、
地
理
情
報
シ

ス
テ
ム
を
活
用

し
て
施
設

を
配
置
。
健
康
増
進
支
援
Ｉ
Ｃ
Ｔ
、

イ
ベ

ン
ト

や
ポ

イ
ン

ト
制

な
ど

社
会
参
加

誘
導
を
図
る
Ｉ
Ｃ
Ｔ

事
業
を
行
っ
て
い
る
。 

続
々

と
登

場
す

る
新

技
術

 

人
工

知
能

 

人
工
知
能
を
活
用
し
て
、
医
療
現
場

の
リ

ス
ク
マ
ネ

ジ
メ

ン
ト
、
新
人
教
育

、
医
療
・

介
護

の
情
報

連
携

な
ど

が
行

わ
れ

る
よ
う

に
な
っ
て
き
た

。
Ｕ
Ｂ
Ｉ
Ｃ
「
院

内
転
倒

防

止
シ
ス
テ
ム
」
で
は
、
１
０
０
名

の
電
子
カ

ル
テ
を
学
習
し
、
リ
ス
ク
の
高
い
患
者
情
報

を
共
有
で
き
る
よ
う

に
な
っ
た

。
 

ソ
フ

ト
バ

ン
ク

の
取

り
組

み
、

モ
バ

イ
ル

ヘ
ル

ス
と

ロ
ボ

ッ
ト

 

ロ
ボ

ッ
ト

や
最

先
端

認
識
技
術

を
活
用

し
た
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
。
表
情

、
音
声
、
活

動
量

か
ら
精
神
状
態

を
リ

ア
ル

タ
イ

ム
で

評
価

す
る
サ
ー
ビ
ス
、
人
工

知
能

に
よ
る
医

師
の
診
断
、
治
療
法
を
ア
シ

ス
ト
す
る
な
ど
。 

ウ
ェ
ア

ラ
ブ

ル
デ

バ
イ

ス
 

情
報

を
映
す
メ
ガ
ネ
・
血
糖
値
を
測
定
で

き
る
コ
ン
タ
ク
ト
レ

ン
ズ

（
グ
ー
グ
ル
）、

リ
ス

ト
バ
ン
ド
型
生
体
セ
ン
サ
ー
（
東
芝

）
、

緑
内
障
を
診
断
す
る
コ
ン
タ
ク
ト
（
シ
ー
ド
）

な
ど
ウ

ェ
ア

ラ
ブ

ル
デ

バ
イ

ス
が

日
進

月

歩
で
登
場

し
て
い
る
。
 

（
講
演
資
料
か
ら
矢
冨
直
美
が
作
成
）
 

わ
い

わ
い

サ
ロ

ン
紹

介
 

ス
マ

ホ
を

使
お

う
グ

ル
ー

プ
 

ス
マ
ホ

に
興

味
が

あ
る

人
が

月
に

１
回

集
ま
っ
て
い
ま
す
。
主
な
内

容
は
①

ス
マ
ホ

の
通

信
費

を
安
く
す
る
方
法
（
現
在

ス
マ
ホ

を
持
っ
て
い
る
人
、
こ
れ
か
ら
ス
マ
ホ
を
持

ち
た
い
人
）
②
ス
マ
ホ

の
基
本
的

な
使
用

方

法
（
メ
ー
ル
の
仕
方

、
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
の

使
い
方
、
電

源
の

長
持

ち
の

さ
せ

方
な

ど
)
③

ス
マ

ホ
の

便
利

な
使

い
方
、
楽
し
い
使

い
方

な
ど

で
す

。 

現
在

ス
マ
ホ

を

持
っ

て
い

な
い

方
も

歓
迎

し
ま

す
。
 

 

 

ＳＬＦ事業スタッフ募集 

詳細は ｾｶﾝﾄﾞﾗｲﾌﾌｧｸﾄﾘｰ 検索 

Jhontech社モニタ風景  

わいわいサロン会員募集 

趣味や学習活動を仲間と一緒に楽し

むサロンです。時間の都合がつくとき

だけの参加も歓迎です。参加費無料。

暮らしの支援 

えんがわ 

生活のお手伝い 

お掃除 
お庭仕事 
買い物代行 
困りごと相談 

 
TEL 04-7100-2834 

http://kurashi-engaw

a.com/ 

 

広 告 

 

庭木のお手入れは 

ＳＬＦガーデン 

サポートへ 

お見積り無料 

 

安価で丁寧な仕事 

庭木の改作を提案 

 
TEL 04-7100-2834 

http://slf-gardensupp

ort.com/ 

・認知症予防、虚弱予防コーディネーター 

・生活支援事業スタッフ 

・自治体の就労支援スタッフ 

・仕事開拓営業スタッフ 

・労務管理業務スタッフ 

・調査データ入力作業    

 

 

             地域のシニアを応援するセカンドライフファクトリー通信 2016年５月号 

・スマホを使おう！ 
・写真を楽しもう！ 
・ホームページを作ろう！ 
・エネルギーを知ろう！ 
・月１ウォーキング！ 
・投資を楽しもう！ 

プチカル講座 

参加者募集 
・男の脳トレ料理クラブ

（木 午前）※ 

・小さな音楽室（火 午

前）※ 

・Web アルバム作成（月 

午前 6 月 6 日～） 

・これから始める健康麻

雀教室（7 月 4 日～） 

・フリー麻雀クラブ（平日 

午前・午後）※ 

※開催中。随時参加ＯＫ 

〔お手伝いいただけるスタッ

フも募集中〕 

プチカル柏の葉 検索 


