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  第
５

１
回

Ｓ
Ｌ

Ｆ
講

演
会

案
内

 

「
女

性
の

た
め

の
身

だ
し

な
み

と

認
知

症
予

防
」
 

 講
師

 
資

生
堂

ジ
ャ

パ
ン

株
式

会
社

 

 
 

 
 

ビ
ュ
ー

テ
ィ

ー
セ

ラ
ピ

ス
ト

 

稲
尾

 
久

美
子

 
先

生
 

 
 

内
容

 
身

だ
し

な
み

と
い

う
一

連
の

化
粧

動
作
が
、
心
・
脳
・
身
体
・
口
腔
に

よ
い
刺
激
を
与
え
、
健
康
長
寿
や
介

護
予
防
、
ひ
い
て
は
リ
ハ
ビ
リ
や
認

知
症

の
周

辺
症

状
の

緩
和

効
果

が

期
待

で
き

る
こ

と
が

分
か

っ
て

き

ま
し
た
。
男
女
を
問
わ
ず
装
う
こ
と

に
よ
り
心
が
明
る
く
な
り
、
表
情
が

豊
か
に
な
り
ま
す
。
化
粧
水
、
乳
液

を
肌

に
塗

布
す

る
と

い
っ

た
行

為

は
、
食
事
動
作
よ
り
腕
の
筋
肉
の
増

強
効

果
が

あ
る

こ
と

も
明

ら
か

に

な
り
ま
し
た
。
さ
ら
に
は
、
乳
液
な

ど
を
肌
に
塗
布
す
る
際
、
唾
液
腺
が

刺
激

さ
れ

る
こ

と
で

唾
液

の
分

泌

が
促

さ
れ

る
こ

と
も

わ
か

っ
て

き

ま
し
た
。
こ
れ
ら
の
研
究
成
果
を
基

に
、「
『
お
洒
落
』
が
い
か
に

若
く
健

康
を
保
つ
の
か
」
に
つ
い
て
お
話
し

い
た
だ
き
ま
す
。
 

日
時

 
 
２
月
１
６
日
（
金
）
 

１
０
時
〜
１
１
時
３
０
分

 

場
所
 

東
京

大
学

柏
キ

ャ
ン

パ
ス

 

柏
市
柏
の
葉
５
-
１
-
５
 

総
合
研
究
棟
６
階
大
会
議
室
 

費
用
 

資
料

代
５

０
０

円
 

申
込
 
メ
ー
ル

：
i
n
f
o
-
s
l
f
@
j
c
o
m
.
 
 

h
o
m
e
.
n
e
.
j
p（

件
名
：
第
５
１
回
講

演
会
申
込
）

 

電
話

：
0
4
-
7
1
0
0
-
8
0
2
3
 

フ
ァ
ッ
ク
ス
：
0
4
-
7
1
0
0
-
0
1
5
8
 

Ｗ
Ｅ
Ｂ
（
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
フ
ァ
ク

ト
リ
ー
で
検
索
）
 

は
が

き
：

〒
2
7
7
-
0
0
0
5

柏
市

柏

6
-
4
-
2
4

柏
ビ

ル
デ

ィ
ン

グ
７

階
 

Ｓ
Ｌ
Ｆ
講
演
会
係
宛
 

 

Ｓ
Ｌ

Ｆ
講

座
の

ご
案

内
 

脳
ト

レ
健

康
麻

雀
入

門
講

座
（
２

月
期

）
 

認
知

症
予

防
の

研
究

者
で

あ
る

矢
冨

先
生

の
監

修
に

よ
る

初
心

者
を

対
象

と
し

た
１

０
回
シ
リ
ー
ズ
の
講
座
を
開
催

し
ま
す
。
麻

雀
は
、
計
画
力
、
注
意
力
、
記
憶
力

を
刺
激

し
て

認
知

症
予

防
に

効
果

が
期

待
で

き
ま

す
。

 
日

時
 
 
 

水
曜
コ
ー
ス
：
２
／
７
（
水
）
～
４
／
１
１
 

木
曜
コ
ー
ス
：
２
／
１
（
木
）
～
４
／
５
（
木
）
 

土
曜
コ
ー
ス
：
２
／
３
（
土
）
～
４
／
７
（
土
）
 

各
９
時
〜
１
１
時
（
計
１
０
回
）

 

場
所

 
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
フ
ァ
ク
ト
リ
ー

 

住
所
は
下
部
青
帯
、
地
図
は
左
部
枠
内
 

費
用

 
受
講
料
無
料
テ
キ
ス
ト

代
７
０
０
円

 

申
込

 
メ
ー
ル
：
i
n
f
o
-
s
l
f
@
j
c
o
m
.
 
 

h
o
m
e
.
n
e
.
j
p（

件
名
：
健
康
麻
雀
入

門
講
座
（
２
月
期
）
申
込
）

 

電
話
：
0
4
-
7
1
0
0
-
8
0
2
3
 

 

認
知

症
は

防
げ

る
か

？
（
第

２
２

回
）
 

最
近

高
齢

ド
ラ

イ
バ

ー
が

事
故

を
起

こ

し
た

と
い

う
ニ

ュ
ー

ス
が

盛
ん

に
報

道
さ

れ
る
よ
う
に
な
っ
て
、
高
齢
者
の
運
転
の
問

題
が
社
会
問
題

と
な
っ
て
き
た
感

が
あ
る
。

免
許
更
新

に
つ
い
て
は
、
７
５
歳
以
上
の
高

齢
者

を
対

象
に

認
知
機
能

の
確

認
が

強
化

さ
れ
た
。
こ
れ
に
よ
り
、
認
知
機
能

が
低
下

し
た
場

合
に
引

き
起

こ
し

や
す

い
と

さ
れ

る
信
号
無
視
や
逆
走

な
ど
１
８
項
目
の
「
違

反
行
為
」
が
定
め
ら
れ

、
該
当
す
る
行
為
を

し
た
場

合
は

認
知
機
能

検
査

を
受
け

る
こ

と
に
な
る
。
 

高
齢
に
な
る
と
、
視
野
狭
窄
に
よ
り
引
き

起
こ

さ
れ

や
す

い
事

故
場
面

が
あ

る
と
思

わ
れ
る
が
、
過
去
の
報
告

で
は
、
事
故
歴
の

有
無

を
検
討
す
る
な
ど
、
実
際
に
事
故
を
起

こ
し

た
場
面

で
の

検
証

は
な

さ
れ

て
い

な

い
。
ド
ラ
イ
ビ
ン
グ
シ
ミ
ュ
レ
ー
タ

を
用
い

る
と

、
事
故
場
面
で
の
検
討
が
可
能
だ
。
 

シ
ミ
ュ
レ

ー
タ

ー
は
実
際
の
ク
ル
マ
の
運

転
席

と
デ
ィ
ス
プ
レ

イ
が
セ
ッ
ト
に
な
っ

た
も
の
。
デ
ィ
ス
プ
レ

イ
に
ク
ル
マ

が
実

際

の
道
を
走

行
す
る
映
像
が
映
し
出

さ
れ
る
。

そ
れ
に
合
わ
せ
て
ハ
ン
ド
ル
を
切
り
、
ブ
レ

ー
キ
を
操

作
す
る
。
 

同
時
に
、
視
野
の
広
さ
と
判
断
の
素
早
さ

を
た
し
か
め
る
た
め
、
赤
い
点
が
点
灯
し
た

ら
素
早
く
ハ
ン
ド
ル
の
中
央
部
を
押
す
、
と

い
う
チ
ェ
ッ
ク
も
行
わ
れ

る
。
脳
梗
塞
の
後

遺
症
の
ひ
と
つ
で
あ
る
高
次
脳
機
能
障
害

に
は
、
視
野
欠
損

や
半
側
空
間
無
視

と
い
っ

た
症
状
が
あ
り
、
自
覚

が
な
い
場

合
で
も
こ

れ
ら
の
テ
ス
ト
で
見
つ
け
出
せ
る
。
 

 
日
本
で
の
高
齢
運
転
者
の
視
野
異
常

の

実
態

を
調
べ
た
研
究
で
は
、
７
０
歳
を
過
ぎ

る
と

周
辺
視
野

が
狭
ま
り
、
運
転

の
危
険
性

が
高
ま
る
こ
と
が
明
ら
か
と
な
っ
て
い
る
。

欧
米

の
研
究
で
は
、
視
野
狭
窄
が
あ
っ
た
ド

ラ
イ
バ
ー
は
３
年
後

に
は
運
転

が
で
き
な

く
な
っ
て
い
る
こ
と
が
多

い
と
い
う
報
告

が
な
さ
れ
て
い
る
。
 

 
運
転
の
安
全
性
の
た
め

に
は
、
注
意
分
割

機
能

な
ど

を
鍛

え
る

な
ど

認
知

症
の

予
防

に
努
め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
が

、
視
野
狭
窄

を
起

こ
す
緑

内
障

な
ど

の
治
療

も
お
ろ
そ

か
に
し
な
い
こ
と
が
肝
要

で
あ
る
。
 

 
 

 
 
 
（
矢
冨
直
美

）
 

 
 
 
 
 
東大の生きがい就
労研究に参加した
シニアが作った法
人です。 
地域の就労や仲間
づくりの支援のた
めに、講演会、講座、
サロンなどの活動
を行っています。 
 

ｾｶﾝﾄﾞﾗｲﾌﾌｧｸﾄ

ﾘｰ(SLF)紹介 
 

セカンドライフファ

クトリー（SLF） 

アクセス 

柏駅東口より徒歩８

分 アミュゼ柏と同じ

並び市役所寄り、当

ビル 1 階赤い看板の

「はんこ屋さん 21」が

目印 

住所・電話は下部青帯 

パソコン・スマホ 

無料相談会 
 

パソコンやスマホに関

して、どのようなに談

でも構いません。 

当日自分のパソコン

を持参いただいての

に談も受け付けます。

予約不要。 
 

日時 ２月９日（金）

10:00～16:00 

場所 パレット柏 

オープンスペース 

問い合わせ先 セカン

ドライフファクトリー 

ＳＬＦ掲示板 
 

             地域のシニアを応援するセカンドライフファクトリー通信 2018年２月号 

連載記事「認知症は予防できるか」を小冊子にいたしました 

ご好評をいただいた 24回の連載記事を小冊子にまとめました。認知症予防研究に携

わってきた矢冨先生が分かりやすく解説した書です。 

ご希望の方はセカンドライフファクトリーにて販売しております（頒価 344円）。

連絡先は下記青帯 
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プ
チ

カ
ル

柏
の

葉
が

再
開

し
ま

す
 

 移
転

の
た
め
お
休
み
い
た
だ
い
て
い
た
プ

チ
カ
ル
柏
の
葉
が
再

開
い
た
し
ま
す
。
場
所

は
左
記
の
と
お
り
、
従
来
の
場
所
か
ら
徒
歩

３
分
程
度

の
と
こ
ろ

で
す
。
２
月
７
日
（
水
）

１
０
時
オ
ー
プ
ン
。
 

住
所
：
柏
市
柏
の
葉
２
―
３
―
２
７
 

電
話
：
０
４
・
７
１
０
０
・
８
４
３
９
 

〔
プ
チ
カ
ル
講
座
参
加
者
募
集
〕
 

・
フ
リ
ー
麻
雀
ク
ラ
ブ
（
健
康
麻
雀
）
 

２
月
７
日
（
水
）
～
 
 
要
予
約
 

 
 

月
～
金
 
1
0
～
1
3
時
、
1
4
～
1
7
時
 

                 

・
か
ん
た
ん
ス
ト
レ
ッ
チ
ヨ
ガ

 
要
申
込
 

 
２
月
８
日
（
木
）
～
 

 
木
 
1
0
～
1
1
時
 
１
回

1
0
0
0
円
 

・
座
禅
ク
ラ
ブ

 
２
月
７
日
（

水
）
～
 

 
第
１
、
第
３
水
曜
 
1
4
～
1
5
時
半
 

１
回

5
0
0
円
 

留
学

生
に

柏
の

葉
公

園
の

お
茶

室
を

案
内

し
ま

し
た

 
 １
１
月
１
５
日
、
柏
の
葉
公
園
に
あ
る
京
都

の
名
茶
室
『
官
休
庵

』
の
中
門
(
ち
ゅ

う
も

ん
)
を
参
考
に
し
た
立
派

な
正
門

の
あ
る
本

格
的
な
茶
室
「
松
柏
亭
」
に
於
い
て
、
柏
の

葉
公
園
の
方
と
一
緒
に
外
国
人

の
方
へ
案

内
を
行
い
ま
し
た
。
 

参
加

者
は
、
オ
ー
ス

ト
リ
ア
と
ロ
シ
ア

か
ら
の
東

大
柏
キ

ャ
ン
パ
ス
の
留
学

生
。
案

内
し
た
の
は

Ｓ
Ｌ
Ｆ
所
属
の
シ

ニ
ア
英
語
チ
ー
ム

で
し
た
。
千
利
休

の

茶
の
湯
の
精
神
溢

れ
る
三
重
露
地

を
通
り
抜
け
躙

り
口
(
に
じ

り
ぐ
ち
)
、
そ
し
て
最
後
は
日
本
庭
園
に
面

し
た
広
間

で
の
抹
茶

と
季
節
の

和
菓
子

を

楽
し
み
な
が
ら
の
一
時
で
し
た

。
二

時
間
ほ

ど
の
ガ
イ
ド
で
し
た
が
、
大
変
喜

ん
で
い
た

だ
き
ま
し
た
。
 

健
康

歌
声

広
場

参
加

者
募

集
 

 懐
か
し
い
歌
・
童
謡
や
わ
ら
べ
歌
等

を
思

い

っ
き
り
歌

い
ま
し
ょ

う
。
 

日
時

 
２
月
９
日
（
金
）
 

 
１
５
時
３
０
分
～
１
７
時
 
 
 

                                 

会
場
 
パ
レ
ッ

ト
柏
 多
目
的
ス
ペ

ー
ス
Ｂ
 

参
加
費
 

５
０
０
円

 
定
員
３
０
名
 

申
込
 
暮
ら
し
の
支
援
・
え
ん
が
わ
 

 
電
話

0
4
-
7
1
0
0
-
2
8
39
 
平
日

1
0
-
1
2
時
 

1
3
-
1
5
時

 

 

「
松

葉
町

の
約

３
キ

ロ
に
渡
る
「
け
や
き
通

り
」
の
紅
葉
」
 
 

 
普

段
何

気
な

く
気

が
付

か
な

い
景

色
も

心
に

余
裕

が
あ

れ
ば

素
晴

ら
し

い
発

見
が

あ
り

ま
す
。

 

わ
い
わ
い
サ
ロ
ン
「
写
真
を
楽
し
も
う
！
」
メ
ン

バ
ー
 
岩
永
さ
ん
の
作
品

 

今
月

の
１

枚
 

             地域のシニアを応援するセカンドライフファクトリー通信 2018年２月号 

広 告 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

わ く わ く 広 場 
天王台店、野田
店、イオンタウ
ン野田七光台店
で販売 
  

庭木のお手入れは 

ＳＬＦガーデン 

サポートへ 

お見積り無料 

 

安価で丁寧な仕事 

庭木の改作を提案 

 
TEL 04-7100-2834 

http://slf-gardensupp

ort.com/ 

暮らしの支援 

えんがわ 

生活のお手伝い 

お掃除 
お庭仕事 
買い物代行 
困りごと相談 

 
TEL 04-7100-2834 

http://kurashi-engawa

.com/ 

 

わいわいサロン会員募集 

趣味や学習活動を仲間と一緒に楽しむ

サロンです。時間の都合がつくときだ

けの参加も歓迎です。参加費無料。 

《サロン一覧》 

・楽しく終活を話そう！ 

・スマホを使おう！ 

・写真を楽しもう！ 

・ホームページを作ろう！ 

・エネルギーを知ろう！ 

・月１ウォーキング！ 

・投資を楽しもう！ 詳細は ｾｶﾝﾄﾞﾗｲﾌﾌｧｸﾄﾘー 検索 

お申込みは「セカンドライフファクト

リー」まで。お気軽にお問い合わせく

ださい 


