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  第
５

９
回

Ｓ
Ｌ

Ｆ
講

演
会

案
内

 

「
認

知
症

予
防

の
新

し
い
食

習
慣

の
す
す
め
」

 

講
師

 
 
 
矢
冨
 
直
美
 
先
生
 

 セ
カ

ン
ド

ラ
イ

フ
フ

ァ
ク

ト

リ
ー

研
究

所
 
所

長
 

  

内
容

 
認
知
症
は
、
発
症
す
る
と
根
本
治
療

は
難
し
い
病
気
で
す
と
多
く
の
研
究
者

が
、
認
知
症
は
、
老
化
し
た
脳
で
発
症

す
る
と
考
え
て
い
ま
す
と
脳
を
老
化
さ

せ
な

い
方

法
は

あ
る

の
で

し
ょ

う

か
？
 

米
国

ラ
ッ

シ
ュ

大
学

の
研

究
で

地
中

海
食

な
ど

を
も

と
に

し
た

マ
イ

ン
ド

食
な

る
食

習
慣

が
ア

ル
ツ

ハ
イ

マ
ー

病
の

予
防

に
効

果
が

あ
る

こ
と

が
発

表
さ
れ
ま
し
た
と
今
回
は
、
マ
イ
ン
ド

食
を

中
心

に
認

知
症

予
防

の
最

新
事

情
を
お
話
し
し
た
い
と
思
い
ま
す
と
 

日
時

 
 １

０
月
１
９
日
（
金
）
 

１
３
時
３
０
分
〜
１
５
時

 

※
い
つ
も
と
時
間
が
異
な
り
ま
す

 

場
所

 
東

京
大

学
柏

キ
ャ

ン
パ

ス
 

柏
市
柏
の
葉
５
-１

-
５
 

総
合
研
究
棟
６
階
大
会
議
室
 

費
用

 
資

料
代

５
０

０
円
 

申
込
 
メ
ー
ル

：
i
n
f
o
-
s
l
f
@
j
c
o
m
.
 
 

h
o
m
e
.
n
e
.
j
p（

件
名
：
第
５
９
回
講

演
会
申
込
）

 

電
話

：
0
4
-
71
0
0
-8
0
2
3 

フ
ァ
ッ
ク
ス
：
0
4-
7
1
00
-
0
158

 

Ｗ
Ｅ
Ｂ
（
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
フ
ァ
ク

ト
リ
ー
で
検
索
）
 

は
が
き
：
 
〒
2
7
7-
0
0
05

柏
市
柏

6
-
4
-
2
4

柏
ビ

ル
デ

ィ
ン

グ
７

階
 

Ｓ
Ｌ
Ｆ
講
演
会
係
宛
 

 

Ｓ
Ｌ

Ｆ
講

座
の

ご
案

内
 

無
料

！
脳

ト
レ

健
康

麻
雀

入
門

講
座

（
１

０

月
期

）
 

認
知

症
予

防
の

研
究

者
で

あ
る

矢
冨

先

生
の

監
修

に
よ

る
初

心
者

を
対

象
と

し
た

１
０
回
シ
リ
ー
ズ
の
講
座
を
開
催
し
ま
す
と 

麻
雀
は
、
認
知
機
能
を
鍛
え
る
要
素
を
持

っ
て
い
ま
す
と
こ
の
脳
ト
レ
健
康
麻
雀
入
門

講
座
で
は
、
矢
冨
直
美
先
生
考
案
に
よ
る
、

誰
も
が
楽
し
く
、
簡
単
に
ル
ー
ル
を
覚
え
ら

れ
る
よ
う
工
夫
さ
れ
た
テ
キ
ス
ト
・
Ｄ
Ｖ
Ｄ

を
使
い
、
認
知
症
予
防
の
一
助

と
し
ま
す
と 

昨
年

秋
以

降
、

す
で

に
二

百
数

十
名

の

方
々
が
受
講
さ
れ
て
い
ま
す
と

 

使
用
す
る
テ
キ
ス
ト
は
、
柏
市
が
認
知
症

予
防

の
観

点
か

ら
実

施
し

て
い

る
脳

ト
レ

健
康
麻
雀
教
室
で
も
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
と 

 

日
時

 
 木

曜
コ
ー
ス

：
１
０
月
４
日
（
木
）

～
１
２
月
６
日
（
木
）
 

 
 

 
 

 
土
曜
コ
ー
ス
：
１
０
月
６
日
（
土
）

～
１
２
月
１
５
日
（
土
）（

１
１
月

３
日
は
お
休
み
）
 

 
 

 
 

 
９
時
～
１
１
時
 

全
１
０
回
 

場
所

 
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
フ
ァ
ク
ト
リ
ー

 

柏
市

柏
６

-
４

-
２

４
柏

ビ
ル

デ
ィ

ン
グ
７
階
（
左
部
ア
ク
セ
ス
参
照
） 

費
用

 
受
講
料
無
料

テ
キ
ス
ト

代
７
０
０
円

 

申
込

 
メ

ー
ル

：

i
n
f
o
-

s
l
f
@
j
c
o
m
.
 
 

h
o
m
e
.
n
e
.
j
p
（

件

名
：
健
康
麻
雀
入
門

講
座
（
１
０
月
期
）

申
込
）

 

電
話

：
0
4
-
71
0
0
-

8
0
2
3 

定
員
 
２
４
名
 

 連
載

 
 

セ
カ

ン
ド

ラ
イ

フ
を

ど
う

生
き

る
 

（
第
６
回
）
 

 
 

本
シ
リ
ー
ズ
で
は
、
人
生
１
０
０
年
時
代
、

ど
う

し
た

ら
意

味
あ

る
セ

カ
ン

ド
ラ

イ
フ

を
生

き
抜

く
こ

と
が

で
き

る
か

を
考

え
て

い
る
と

 

ひ
と

つ
の

セ
カ

ン
ド

ラ
イ

フ
の

基
盤

は

健
康

で
あ
る
と
先
に
も
述
べ
た
よ
う
に
、
運

動
は

最
も

基
本

的
な

健
康

づ
く

り
の

方
法

で
あ
る
と
今
回

は
、
運
動
を
習
慣
化
す
る
コ

ツ
を

述
べ
て
み
た
い

と
 

運
動
不
足

は
、
認
知
症
、
生
活

習
慣
病
、

が
ん

な
ど

の
リ

ス
ク

フ
ァ

ク
タ

ー
と

な
っ

て
お
り
、
誰
し
も
運
動
を
し
な
け
れ
ば
と
思

っ
て
い
る
と
し
か
し

、
実
際

に
は
運
動
を
習

慣
化
す
る
こ
と
は
難
し
い
と

 

か
つ
て
わ

た
く
し
は
杉
並
区
で
「
一
万
人

ウ
ォ

ー
ク
」
の
事
業
に
か
か
わ
っ
て
い
た
こ

と
が
あ
る
と
そ
こ
で
有
森
裕
子
さ
ん
を
講
演

者
に
迎
え
、
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
の
大
事
さ
を
語

っ
て
も
ら
う

大

講
演
会
を
催

し

た
と
彼
女

は
、

ま
さ
に
努
力

の

人
で
、「
私
を
ほ

め
て
や

り
た

い
」
と
名
言

を
吐
い
た
人
柄
を
ほ
う
ふ
つ
と

さ
せ
る
エ
ピ
ソ

ー
ド
を
語
っ
た
と
彼
女
が
、

ひ
ざ

を
痛
め

マ
ラ
ソ

ン
が

で
き

な
く

な
っ

た
時
、
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
か
ら
復
活
を
果
た
し

た
と
い
う
感
動
的
な
話
と
そ
の
話
を
聞
い
た

人
た
ち
は
、
自

分
も
（
次
ペ
ー
ジ

に
続

く
）

セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
 

フ
ァ
ク
ト
リ
ー
通
信
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ｾｶﾝﾄﾞﾗｲﾌﾌｧｸﾄ

ﾘｰ(SLF)紹介 
 
東大の生きがい
就労研究に参加
したシニアが作
った法人です。 
地域の就労や仲
間づくりの支援
のために、講演
会、講座、サロン
などの活動を行
っています。 

柏駅東口より徒歩８

分 アミュゼ柏と同じ

並び市役所寄り、当

ビル 1 階赤い看板

の「はんこ屋さん 21」

が目印 

住所・電話は下部青帯 

アクセス 

プチカル講座 

参加者募集 
 

・フリー麻雀クラブ 
（健康麻雀） 

《予約制 1 名から》 
平日 
午前 10:00～13:00、
午後 14:00～17:00 

半日１０００円、 
一日１５００円、 

水曜は女性半日半額 

土曜はグループ利用の

み 

・かんたんストレッチ
ヨガ 

毎週木曜 10～11 時 
（1 回 1000 円） 

お申込みは「プチカ
ル柏の葉」 

TEL 04-7100-8439 

柏市柏２－３－２７ 

プチカル柏の葉 検索 
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有
森

さ
ん

の
よ

う
に
強

い
意
志

で
ウ
ォ

ー

キ
ン

グ
を
始
め

た
い

と
思

っ
た

人
が
少

な

く
な
か
っ
た
だ
ろ
う
と

 

そ
ん

な
気
持
ち
に
な
っ
た
人
た
ち
に
、
お

金
持
ち

の
杉
並
区

は
講

演
会

の
参
加

者
に

歩
数
計
を
無
料
で
配
っ
た
と
歩
数
計
と
一
緒

に
歩
数
を
記
録

す
る
用
紙
も
付
け

た
と
通
常
、

健
康
介
入
の
研
究
で
は
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
習

慣
化

の
成
功
率

は
約

１
０
％

と
い
わ

れ
て

い
る
が
、
驚
い
た
と
こ
と
に
、
講
演
会
の
半

年
後
、
歩
数
計
と
記
録

用
紙
を
渡
さ
れ
た
人

た
ち

は
ほ
ぼ
半

数
の

人
た
ち

が
ウ
ォ

ー
キ

ン
グ
を
習
慣
化
し
て
い
た
と

 

習
慣

化
の

コ
ツ

の
一

つ
は
記
録

を
つ
け

る
こ

と
で

あ
る

と
歩

い
た
歩

数
を
毎

日
記
録

す
る

こ
と

で
、

不
思

議
な

こ
と

に
ウ
ォ
ー

キ

ン
グ

が
マ

イ
ブ

ー
ム

に
な

っ

て
し

ま
う

と
歩

く
こ

と
が
自

分
の

生
活

意
識

の
中

で
大

き

な
部
分
を
占
め

て
く
る
の
だ
と
あ
る
人
は
、

歩
く
こ

と
に
哲
学

的
な

意

味
を
感
じ

、
禅
の

無
我

の

境
地
に

な
っ

た
と

い
う

と

ま
た
、

あ
る

人
は

、
感

覚

が
研
ぎ
澄

ま
さ
れ

、
自

分

の
体
に
起
こ

る
変

化
に
敏

感
に
な

り
、
様
々

な
変

化

を
感
じ
る
よ
う
に
な
る
と
こ
こ
ま
で
の
境
地

に
達

す
る

ま
で

に
至

ら
な

く
て

も
ウ
ォ

ー

キ
ン

グ
が

マ
イ
ブ

ー
ム

と
な

っ
て

生
活

の

中
で
重
要
な
位
置
を
占
め

る
よ
う
に
な
る
と

機
会
さ
え
あ
れ
ば
歩

き
た
く
な
る
と
そ
れ
が

記
録

を
つ
け
る
効
果
な
の
だ
と

 

（
矢
冨
直
美
）
 

 

わ
い

わ
い

サ
ロ

ン
紹

介
 

「
い

つ
ま

で
も

勉
強

し
よ

う
！

」
グ

ル
ー

プ
 

月
１
回
集
ま
り
、
多
く
の
人
と
触
れ
合
う

場
が
、
Ｓ
Ｌ
Ｆ
わ
い
わ
い
サ
ロ

ン
で
す
と
今

回
こ
の
中
の
「
い
つ
ま
で
も
勉
強

し
よ
う
！
」

と
い
う
サ
ロ
ン
を
ご
紹
介
し
ま
す
と
 

こ
の
サ
ロ

ン
は
、
い
ろ
ん
な
話
題
に
興
味

の
あ
る
人
が
集
ま
り
、
勉
強

し
た
テ
ー
マ
に

つ
い
て
み
ん
な
で
楽
し
く
話
し
合
い
ま
す
と 

こ
の
サ
ロ

ン
は
も
と
も
と
「
エ
ネ

ル
ギ
ー

を
知
ろ
う
！
」
グ
ル
ー
プ
と
「
ホ

ー
ム
ペ

ー

ジ
を
作
ろ

う
！
」
グ
ル
ー
プ
が
各

々
、
グ
ル

ー
プ

名
の
通

り
の
活

動
を

し
て

い
ま

し
た

が
、
活
動
内
容

が
変
化
し
、
い
ろ
ん

な
テ
ー

マ
で
勉
強

し
た
結

果
を

持
ち
寄

る
会

に
変

化
し
て
き
た
結
果
、
２
つ
の
グ
ル
ー
プ
が
合

体
し
て
発
足
し
ま
し
た
（
2
018

年
3
月
）
と 

今
ま

で
に
取

り
上
げ

た
テ

ー
マ

は
下
記

の
通
り
で
す
と
 

・
相
続
に
つ
い
て
（
民
法
改
正

、
自
筆
証
書

遺
言

、
相
続
税
等
々
）
 

・
２
０
２
５
年
問
題
（
段
階
の
世

代
が
７
５

歳
以
上
と
な
る
２
０
２
５
年
頃

の
問
題

）
 

・
今
後

の
高
齢

化
社

会
は

ど
う

な
る

の
か

（
２
回
連
続
）
 

・
暗
号
化
に
つ
い
て
 

・
量
子
コ
ン
ピ

ュ
ー
タ
に
つ
い
て
 

他
人
（
メ

ン
バ

ー
の
誰
か
）
が
調

べ
た
内

容
を
聞
く
の
は
、
新
聞
や
雑
誌
を
読
む
の
と

は
異
な
り
、
大
変

リ
ア
ル
で
勉
強

に
な
り
ま

す
と
取
り
上
げ
ら
れ
た
話
題

を
皆
で
デ
ィ
ス

カ
ッ
シ
ョ

ン
す
る
の
は
大
変
刺
激

的
で
、
脳

が
活
性
化
す
る
気
が
し
ま
す
と
 

他
人

の
前

で
調

べ
た

テ
ー

マ
に

つ
い

て

話
す
の
は
、
雑
談

の
場

で
話
す
内
容

と
は
異

な
り
、
一
段

と
ま
と
ま
り
の
あ
る
内
容
に
な

り
ま
す
と
他

人
に
話
す
と
い
う
醍
醐

味
と
知

識
が
深

く
な

る
と

い
う
両

方
の
メ

リ
ッ

ト

が
あ
り
ま
す
と
 

聞
き
手
に
回
る
も
よ
し
、
話
し
手

に
な
る

の
も
よ
し
、
気
軽

に
参
加
し
て
知
的
好
奇

心

を
満
た
し
ま
せ
ん
か
？
 

 「
認

知
症

は
予

防
で

き
る

か
」
冊

子
販

売
 こ
の
ほ
ど
、
２
０
１
７
年
４
月
よ
り
２
４

回
に
わ

た
り

本
誌

に
連
載

さ
れ

た
認

知
症

予
防
に
関

す
る
記
事
を
と
り
ま
と
め
、
冊
子

に
い
た
し
ま
し
た
と

 

「
認
知
症
は
予
防
で
き
る
か
」
と
題
さ
れ

た
こ
の
冊
子
は
、
認
知
症
と
い
う
病
気
や
そ

の
予
防
法
に
つ
い
て

述
べ
た
も
の
で
す
と
長

年
に
わ

た
り

認
知

症
予

防
研

究
に
携
わ

っ

て
き

た
矢

冨
先

生

が
、

分
か

り
や

す

く
解
説

し
て

い
ま

す
と

 

ご
希
望

の
方

は

１
冊
３
０
０
円
で
お
求
め

い
た
だ
け
ま
す
と

セ
カ

ン
ド

ラ
イ

フ
フ

ァ
ク

ト
リ

ー
ま

で
お

申
し
出
く
だ
さ
い
と
連
絡
先
は
下
記
青
帯

で

す
と
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パソコン・スマホ 

無料相談会 
 

パソコンやスマホに関

して、どのようなに談

でも構いません。 

当日自分のパソコン

を持参いただいての

に談も受け付けます。

予約不要。 
 

日時 10 月 12 日（金）

10:00～16:00 

場所 パレット柏 

オープンスペース 

問い合わせ先 セカン

ドライフファクトリー 

広 告 

 

庭木のお手入れは 

ＳＬＦガーデン 

サポートへ 

お見積り無料 

 

安価で丁寧な仕事 

庭木の改作を提案 

 

TEL 04-7100-2834 

http://slf-

gardensupport.com/ 

暮らしの支援 

えんがわ 

生活のお手伝い 

お掃除 
お庭仕事 
買い物代行 
困りごと相談 

 
TEL 04-7100-2834 

http://kurashi-

engawa.com/ 

 

わいわいサロン会員募集 

趣味や学習活動を仲間と一緒に楽しむサロンです。時間の都

合がつくときだけの参加も歓迎です。参加費無料。 

《サロン一覧》 

・楽しく終活を話そう！ 

・スマホを使おう！ 

・写真を楽しもう！ 

・いつまでも勉強しよう！ 

・月１ウォーキング！ 

・投資を楽しもう！ 

・果樹園を運営しよう！ 

お申込みは「セカンドラ

イフファクトリー」まで 

詳細は ｾｶﾝﾄﾞﾗｲﾌﾌｧｸﾄﾘー 検索 


