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第
７
１
回
Ｓ
Ｌ
Ｆ
講
演
会
の
ご
案
内 

 

「
柏
の
介
護
保
険
制
度
・
こ
ん
な

事
を
知
り
た
い
聞
き
た
い 

～
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
つ

い
て
～
」 

 

講
師 

 

柏
北
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

長 山
本 

敏
子 

氏 
 

内
容 

５
月
の
講
演
会
で
は
柏
市
医
療
連

携
セ
ン
タ
ー
串
田
様
よ
り
「
在
宅
医

療
の
概
要
」
に
つ
い
て
お
話
を
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
今
回
は
在
宅
医

療
に
限
ら
ず
、
保
健
・
医
療
・
介

護
・
福
祉
な
ど
の
側
面
か
ら
高
齢
者

を
支
え
る
「
総
合
相
談
窓
口
」
で
あ

る
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
つ

い
て
お
話
を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

 

高
齢
者
の
方
の
身
近
な
相
談
窓
口
と

し
て
、
ど
ん
な
相
談
が
で
き
る
の
か

な
ど
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の

職
員
の
方
か
ら
お
話
を
し
て
い
た
だ

き
ま
す
。
ま
た
講
演
の
中
で
、
要
介

護
者
に
な
ら
な
い
為
の
ミ
ニ
介
護
予

防
講
座
も
行
い
ま
す
。 

日
時 

 

１
１
月
２
２
日
（
金
） 

１
３
時
３
０
分
〜
１
５
時 

※
い
つ
も
と
時
間
が
異
な
り
ま
す 

場
所 

東
京
大
学
柏
キ
ャ
ン
パ
ス 

柏
市
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葉
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研
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Ｂ
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ラ
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検
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6
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柏
ビ
ル
デ
ィ
ン
グ
７
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Ｓ
Ｌ
Ｆ
講
演
会
係
宛 

会
場
ア
ク
セ
ス 

               

 

「
農
業
就
労
セ
ミ
ナ
ー
」
の
ご
案
内
（
予

告
） 今

年
も
農
業
就
労
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
致

し
ま
す
。 

Ｓ
Ｌ
Ｆ
農
業
グ
ル
ー
プ
は
、
昨
年
よ
り
進

化
し
た
活
動
・
働
き
方
を
実
践
し
て
い
ま
す
。 

果
樹
農
家
へ
の
援
農
活
動
は
高
柳
地
区

と
布
瀬(

フ
ゼ)

地
区
で
、
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
の

栽
培
支
援
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
１

６
号
線
沿
い
の
梨
農

家
へ
も
出
向
い
て
い

ま
す
。 

活
動
内
容
は
、
摘

み
取
り
・
剪
定
等
の

管
理
・
販
売
所
へ
の

配
達
・
ジ
ャ
ム
作
り

他
で
す
。 

農
あ
る
暮
ら
し
チ
ー
ム
は
、
あ
け
ぼ
の
山

農
業
公
園
地
で
野
菜
作
り
を
通
し
て
勉
強

会
・
試
食
会
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。 

こ
こ
に
は
、
季
節
毎
の
野
菜
栽
培
を
小
区

画
に
分
担
し
て
行
っ
て
い
る
Ａ
圃
場
や
、
春

期
に
は
ジ
ャ
ガ
イ
モ
を

秋
期
に
は
落
花
生
を
収

穫
体
験
出
来
る
Ｂ
圃
場

が
あ
り
ま
す
。 

さ
ら
に
コ
ン
テ
ナ
ー

を
使
っ
て
ブ
ル
ー
ベ
リ

ー
と
イ
チ
ジ
ク
の
果
樹
栽
培
に
挑
戦
中
の

Ｃ
圃
場
が
あ
り
、
多
種
多

様
な
取
り
組
み
を
行
っ
て

い
ま
す
。 

も
う
一
つ
、
ワ
ー

カ
ー
ズ
コ
レ
ク
テ

ィ
ブ
的
働
き
方
で
、

健
康
野
菜
の
王
様

ニ
ン
ニ
ク
の
６
次

産
業
化
（
栽
培
・
加
工
・
販
売
配
達
営
業
）

に
取
り
組
ん
で
い
る
チ
ー
ム
が
手
賀
地
区

に
あ
り
ま
す
。 

１
２
月
２
０
日
（
金
曜
日
１
０
時
～
）
に

農
業
就
労
セ
ミ
ナ
ー
と
し
て
開
催
い
た
し

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
聞
き
に
来
て
頂
き
た
い
と

思
い
ま
す
。 

セ
ミ
ナ
ー
で
は
柏
農
業
者
の
染
谷
茂
氏

（
か
し
わ
で
野
菜
販
売
所
経
営
）
や
矢
冨
直

美
先
生
、
イ
オ
ン
ア
グ
リ
創
造
（
株
）
か
ら

の
お
話
が
あ
り
、
就
労
や
栽
培
知
識
や
柏
の

今
が
ふ
ん
だ
ん
の
情
報
が
満
載
で
す
。 

農
業
に
感
心
が
あ
る
方
、
一
緒
に
活
動
を

し
て
み
た
い
と
思
う
シ
ニ
ア
の
方
、
ぜ
ひ
会

場
に
足
を
お
運
び
く
だ
さ
い
。 

〔
会
場
〕
東
京
大
学
柏
キ
ャ
ン
パ
ス 

 

（
次
ペ
ー
ジ
へ
続
く
） 

セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ 

フ
ァ
ク
ト
リ
ー
通
信 

発行者 

矢冨直美 

一般社団法人 

セカンドライフ 

ファクトリー 

柏の葉キャンパス駅から
バス６分「国立がん研究
センター」下車徒歩２分 

             地域のシニアを応援するセカンドライフファクトリー通信 2019 年１１月号 

 
ｾｶﾝﾄﾞﾗｲﾌﾌｧｸﾄ

ﾘｰ(SLF)紹介 
 
東大の生きがい
就労研究に参加
したシニアが作
った法人です。 
地域の就労や仲
間づくりの支援
のために、講演
会、講座、サロン
などの活動を行
っています。 

柏駅東口より徒歩８
分 アミュゼ柏と同じ
並び市役所寄り、当
ビル 1 階赤い看板
の「はんこ屋さん 21」
が目印 

住所・電話は下部青帯 

アクセス 

プチカル講座 

参加者募集 
 

・フリー麻雀クラブ 
（健康麻雀） 
《予約制 1 名から》 

平日 
午前 10:00～13:00、
午後 14:00～17:00 
半日１０００円、 
一日１５００円、 

水曜は女性半日半額 
土曜はグループ利用の

み 

点数を自動で計算
できる卓を使用でき
ますので、点数計
算が苦手な方も安
心です。 

・”暮らしの中に活き
る禅”座禅クラブ 

第 1・第 3 水曜 14:00
～15：30 1 回 500 円 

 

お申込みは「プチカ
ル柏の葉」 

TEL 04-7100-8439 
柏市柏の葉２－３－２７ 

プチカル柏の葉 検索 
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柏
市
柏
の
葉
５-

１-

５ 

総
合
研
究
棟
６
階
大
会
議
室 

〔
お
問
い
合
わ
せ
〕
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
フ
ァ

ク
ト
リ
ー
（
連
絡
先
は
下
部
青
帯
） 

※
セ
ミ
ナ
ー
申
込
は
１
１
月
２
２
日
よ
り

受
付
い
た
し
ま
す 

 
 連

載 
 

セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
を
ど
う
生
き
る 

（
第
１
７
回
） 

 
 人

生
１
０
０
年
時
代
の
人
生
設
計
を
考

え
る
に
あ
た
っ
て
、
健
康
面
で
の
個
人
と
地

域
の
関
係
を
取
り
上
げ
て
考
え
る
第
２
弾
。 

 

読
者
の
皆
さ
ん
は
、
９
月
４
日
の
Ｎ
Ｈ
Ｋ

の
「
所
さ
ん
大
変
で
す
よ
」
で
、
健
康
長
寿

を
テ
ー
マ
に
し
た
放
送
を
ご
覧
に
な
っ
た

方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
は
な
い
か
と
思

う
。
そ
の
番
組
の
な
か
で
、
男
性
の
長
寿
日

本
一
の
自
治
体
は
、
横
浜
市
の
青
葉
区
で
あ

る
と
い
う
こ
と
で
長
寿
の
秘
訣
を
探
る
と

い
う
こ
と
を
や
っ
て
い
た
。
た
っ
た
３
人
の

人
た
ち
の
健
康
行
動
を
事
例
と
し
て
紹
介

し
た
の
だ
が
、
そ
れ
は
そ
れ
で
面
白
か
っ
た

の
で
は
あ
る
が
、
そ
の
話
は
、
後
回
し
に
し

て
、
筆
者
は
か
つ
て
青
葉
区
の
保
健
師
に
な

ぜ
日
本
一
に
な
っ
た
か
理
由
は
わ
か
っ
て

い
る
の
か
と
い
う
こ
と
を
尋
ね
た
こ
と
が

あ
る
。
保
健
師
た
ち
は
な
ぜ
日
本
一
な
っ
た

か
狐
に
つ
ま
ま
れ
た
よ
う
で
、
皆
目
わ
か
ら

な
い
と
い
う
の
が
答
え
で
あ
っ
た
。
青
葉
区

は
、
東
急
田
園
都
市
線
が
走
っ
て
お
り
、
東

急
が
住
宅
開
発
を
し
て
き
た
と
こ
ろ
で
、
比

較
的
新
し
く
東
京
か
ら
の
サ
ラ
リ
ー
マ
ン

が
多
く
流
入
し
て
き
た
区
で
あ
る
。
そ
の
人

た
ち
は
相
対
的
に
知
的
レ
ベ
ル
が
高
く
、
経

済
的
に
も
ゆ
と
り
の
あ
る
人
た
ち
が
多
い

と
い
う
特
徴
が
あ
る

の
で
は
な
い
か
と
思

う
。 

 

首
都
圏
近
郊
で
都

会
か
ら
の
サ
ラ
リ
ー

マ
ン
が
移
り
住
ん
で

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

を
作
っ
て
い
る
と
こ

ろ
と
い
え
ば
、
柏
市

も
そ
う
で
あ
る
。
少

し
古
い
が
、
柏
市
の

高
齢
者
の
介
護
リ
ス

ク
の
あ
る
人
を
ス
ク

リ
ー
ニ
ン
グ
す
る
チ

ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
の
６

万
人
の
デ
ー
タ
を
分

析
し
た
こ
と
が
あ

る
。 地

域
の
健
康
行
動

に
は
驚
く
ほ
ど
の
差

が
あ
る
。
た
と
え
ば
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し

て
い
る
人
は
地
域
に

よ
っ
て
１
５
％
か
ら
７
０
％
ま
で
差
が
あ

る
。
ど
う
い
う
地
域
が
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
す
る

率
が
高
い
か
と
い
え
ば
、
都
会
か
ら
移
り
住

ん
だ
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
が
多
く
住
ん
で
い
る

住
宅
街
で
あ
る
。
濃
い
ブ
ル
ー
の
色
で
示
し

て
い
る
の
は
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
実
施
率
の

高
い
と
こ
ろ
で
あ
る
。
こ
と
ご
と
く
、
都
会

か
ら
の
新
住
民
が
定
着
し
て
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
を
作
っ
て
い
る
街
で
あ
る
。
一
方
、
赤
や

濃
い
ク
リ
ー
ム
色
で
示
し
て
い
る
の
は
ウ

ォ
ー
キ
ン
グ
実
施
率
が
低
い
地
域
で
あ
る
。

そ
こ
は
農
村
の
生
活
ス
タ
イ
ル
を
色
濃
く

残
し
て
い
る
旧
住
民
の
街
で
あ
っ
た
の
で

あ
る
。 

 

こ
の
続
き
は
次
回
に
。 

 
 
 
 
 
 

 
 

（
矢
冨
直
美
） 

                              

ウォーキング実施率 

高         低 
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スマホ・パソコン 

無料相談会 
 

スマホやパソコンに関
して、どのような相談
でも構いません。 
当日自分のパソコン
を持参いただいての
相談も受け付けます。
予約不要。 
 

日時 11 月 8 日（金）
10:00～16:00 
場所 パレット柏 
オープンスペース 

問い合わせ先 セカン
ドライフファクトリー 

広 告 

 

庭木のお手入れは 

ＳＬＦガーデン 

サポートへ 

お見積り無料 

 

安価で丁寧な仕事 

庭木の改作を提案 

 
TEL 04-7100-2839 

http://slf-

gardensupport.com/ 

暮らしの支援 

えんがわ 

生活のお手伝い 

お掃除 
お庭仕事 
買い物代行 
困りごと相談 

 
TEL 04-7100-2839 

http://kurashi-

engawa.com/ 

 

趣味や学習活動を仲間と一緒に楽しむサロンです。時間の都

合がつくときだけの参加も歓迎です。参加費無料。 

わいわいサロン会員募集 

《サロン一覧》 

・楽しく終活を話そう！ 

・スマホを使おう！ 

・写真を楽しもう！ 

・いつまでも勉強しよう！ 

・月１ウォーキング！ 

・投資を楽しもう！ 

・果樹園を運営しよう！ 

お申込みは「セカンドライフ

ファクトリー」まで 

詳細は 

ｾｶﾝﾄﾞﾗｲﾌﾌｧｸﾄﾘー 検索 




