
  

Ｓ
Ｌ
Ｆ
事
務
所
の
コ
ロ
ナ
対
応
に
つ
い

て 

コ
ロ
ナ
感
染
対
策
の
た
め
、
セ
カ
ン
ド
ラ

イ
フ
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
事
務
所
で
は
、
入
室
時

の
検
温
・
手
指
の
消
毒
、
マ
ス
ク
着
用
、
ド

ア
・
窓
の
開
放
、
空
気
清
浄
機
の
運
転
な
ど

を
実
施
し
て
い
ま
す
。 

Ｓ
Ｌ
Ｆ
事
務
所
の
電
話
受
付
は
平
日
１

０
時
～
１
２
時
、
１
３
時
～
１
５
時
で
す
。 

 

第
７
９
回
Ｓ
Ｌ
Ｆ
講
演
会
の
ご
案
内 

「
新
型
コ
ロ
ナ
が
も
た
ら
し
た
心

理
的
イ
ン
パ
ク
ト
と
そ
れ
に
ど
う

対
処
す
る
か
？
」 

 

講
師 

Ｓ
Ｌ
Ｆ
研
究
所
所
長 

矢
冨 

直
美 

先
生 

形
式 

Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
を
使
っ
た
オ
ン
ラ
イ
ン
講

演
会 

内
容 

新
型
コ
ロ
ナ
は
、
人
々
の
生
き
方

や
生
活
様
式
を
変
え
て
い
ま
す
。
そ
の

中
で
起
こ
る
心
理
的
問
題
を
取
り
上

げ
、
そ
の
解
決
法
を
提
案
し
ま
す
。
巣

ご
も
り
時
間
が
否
応
な
く
増
え
、
ど
う

生
活
の
価
値
観
を
転
換
し
、
そ
の
お
家

時
間
を
ど
う
充
実
さ
せ
る
の
か
、
ま

た
、
人
と
の
接
触
の
減
少
か
ら
お
こ
る

孤
独
感
、
う
つ
気
分
を
ど
う
解
消
す
る

か
、
巣
ご
も
り
ス
ト
レ
ス
か
ら
く
る
イ

ラ
イ
ラ
を
ど
う
解
消
し
、
ま
た
、
身
近

な
人
と
の
関
係
を
ど
う
再
構
築
す
る

か
、
さ
ら
に
は
、
生
活
の
変
化
か
ら
生

じ
る
体
力
の
低
下
を
ど
う
防
ぐ
の
か
を

提
案
し
ま
す
。 

日
時  

１
０
月
１
日
（
金
） 

１
０
時
〜
１
１
時
３
０
分 

参
加
方
法 

講
演
会
は
パ
ソ
コ
ン
、
ス
マ
ホ
、

タ
ブ
レ
ッ
ト
を
使
用
し
た
オ
ン
ラ

イ
ン
形
式
。
生
中
継
で
行
い
ま
す
。

Ｗ
ｅ
ｂ
会
議
ア
プ
リ
「
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
」

を
使
用
し
ま
す
。 

 
 

 

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
Ｉ
Ｄ
、パ
ス
ワ
ー
ド
、

Ｕ
Ｒ
Ｌ
は
お
申
込
み
後
お
知
ら
せ

し
ま
す
。 

開
始
時
間
に
な
り
ま
し
た
ら
「
Ｚ
Ｏ

Ｏ
Ｍ
」
で
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。 

9
:4
5 

よ
り
参
加
操
作
開
始
可
能
。 

費
用 

無
料 

主
催 

一
般
社
団
法
人
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ

フ
ァ
ク
ト
リ
ー(

Ｓ
Ｌ
Ｆ)  

 
 

 

申
込 

メ
ー
ル
：inf

o-
sl
f@
jc
om
.
  

h
om
e.
ne
.jp

（
件
名
：
第
７
９
回
講

演
会
申
込
） 

ま
た
は 

Ｗ
Ｅ
Ｂ
：
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
フ
ァ
ク

ト
リ
ー 

（h
t
tps

:/
/w
ww
.se

co
nd
li
fef

ac

t
or
y.
or
g/

）
の
講
演
会
の
申
込
ペ

ー
ジ 

申
込
期
限 

９
月
２
９
日
（
水
） 

注
意
事
項 
 

①
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
参
加
時
の
名
前
は
本
名(

姓

名)

を
漢
字
で
入
力
し
て
く
だ
さ
い
。
上

記
と
異
な
る
場
合
は
誰
が
参
加
し
て
い

る
か
を
把
握
で
き
な
い
た
め
、退
場
し
て

い
た
だ
き
ま
す
。 

②
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
の
操
作(

会
議
の
参
加
方
法)

に
つ
い
て
は
Ｓ
Ｌ
Ｆ
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
（
お
知
ら
せ
「Z

oo
m

を
使
っ
た
テ
レ
ビ
会
議
の
開
き
方
」
） 

h
tt
ps
:/
/ww

w.
se
con

dl
if
ef
ac
to
ry
.o

r
g/
20
20
/05

/0
7/
zoo

m-
tu
ka
ik
at
a/ 

 

こ
の
資
料
の
１
ペ
ー
ジ
か
ら
１
１
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

 

連
載 

 

セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
を
ど
う
生
き
る 

（
第
３
８
回
） 

地
域
で
多
く
の
人
た
ち
が
セ
カ
ン
ド
ラ

イ
フ
を
健
康
に
生
き
抜
く
た
め
に
は
何
を

す
れ
ば
よ
い
の
か
考
え
て
い
る
。 

今
回
は
、
ち
ょ
っ
と
角
度
を
変
え
て
健
康

と
Ａ
Ｉ
や
Ｉ
Ｃ
Ｔ
の
活
用
に
つ
い
て
考
え

て
み
る
。 

コ
ロ
ナ
禍
の
折
、
日
々
の
ニ
ュ
ー
ス
で
主

要
な
都
内
の
１
８
カ
所
の
人
流
が
何
％
増

え
た
と
か
減
っ
た
と
か
の
デ
ー
タ
が
流
さ

れ
る
。
そ
こ
で
は
、
携
帯
電
話
の
位
置
情
報

が
名
前
を
特
定
さ
れ
な
い
形
で
活
用
さ
れ

て
い
る
。
こ
ん
な
こ
と
が
当
た
り
前
の
世
の

中
に
な
っ
た
。 

も
っ
と
衝
撃
的
な
活
用
例
は
新
型
コ
ロ

ナ
感
染
者
接
触
確
認
ア
プ
リ
Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ｏ
Ａ

で
あ
ろ
う
。
見
知
ら
ぬ
コ
ロ
ナ
感
染
者
と
接

触
し
た
か
が
わ
か
る
も
の
す
ご
い
ア
プ
リ

で
あ
る
。
こ
れ
が
い
き
わ
た
れ
ば
、
多
く
の

人
の
感
染
リ
ス
ク
が
わ
か
り
、Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査

な
ど
を
通
じ
て
感
染
を
い
ち
早
く
感
知
で

き
て
、
感
染
拡
大
を
防
げ
る
と
期
待
さ
れ
た
。

し
か
し
、
ア
プ
リ
の
不
具
合
で
、
接
触
通
知

が
来
な
か
っ
た
り
し
て
こ
れ
が
ほ
と
ん
ど

機
能
し
な
か
っ
た
。
最
も
致
命
的
な
の
は
、

こ
れ
ま
で
１
０
０
万
人
の
人
た
ち
が
感
染

し
た
の
に
、
こ
れ
に
登
録
し
た
人
は
、
８
月

６
日
時
点
で
、
２
３
，
８
８
０
人
に
過
ぎ
な

い
と
い
う
こ
と
で
あ
る
。
こ
れ
で
は
、
感
染

防
止
に
役
に
立
つ
は
ず
が
な
い
。
日
本
で
は
、

個
人
の
自
主
的
な
意
志
に
よ
っ
て
登
録
が

行
わ
れ
る
の
で
、
こ
の
よ
う
な
悲
惨
な
数
字

に
終
わ
っ
て
い
る
の
だ
が
、
個
人
の
プ
ラ
イ

バ
シ
ー
が
政
府
に
管
理
さ
れ
て
い
る
中
国

で
は
、
感
染
者
が
見
つ
か
る
と
接
触
確
認
ア

プ
リ
で
徹
底
的
に
ハ
イ
リ
ス
ク
の
人
を
探

し
出
し
、
感
染
が 

（
次
ペ
ー
ジ
に
続
く
）

セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ 

フ
ァ
ク
ト
リ
ー
通
信 

発行者 

矢冨直美 

一般社団法人 

セカンドライフ 

ファクトリー 
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ｾｶﾝﾄﾞﾗｲﾌﾌｧｸﾄ

ﾘｰ(SLF)紹介 
 

東大の生きがい
就労研究に参加
したシニアが作
った法人です。 
地域の就労や仲
間づくりの支援
のために、講演
会、講座、サロン
などの活動を行
っています。 

柏駅東口より徒歩８
分 アミュゼ柏と同じ
並び市役所寄り、1
階赤い看板の「はん
こ屋さん 21」が目
印。SLF は７階 

住所・電話は下部青帯 

アクセス 

広 告 

 
プチカル 

柏の葉 
 

当面は平日

10：00～13：00

のみ営業します 

時間外は予約時
のみ開館します。 

 状況により閉館する

場合がありますので、

予約のない方の来館時

は事前に確認ください。    
 

健康麻雀（１回５00 円）

平日 10 時～13 時   

1 回ごとの予約制   

お一人から受付 

かんたんストレッチヨガ

（１回１０００円）            

金曜１０時～１１時 

初めての方は要連絡 

※上記２事業はフレイ

ル予防ポイント対象 

柏市柏の葉 2－3－27 

TEL 04-7100-8439 

プチカル柏の葉 検索 

一般社団法人セカンドライフファクトリー 〒277-0005 柏市柏 6-4-24 柏ビルディング 7 階  
TEL:04-7100-8023（当面 月水金 10-12 時）  メール：info-slf@jcom.home.ne.jp   URL:https://www.secondlifefactory.org 

https://www.secondlifefactory.org/
https://www.secondlifefactory.org/
https://www.secondlifefactory.org/2020/05/07/zoom-tukaikata/
https://www.secondlifefactory.org/2020/05/07/zoom-tukaikata/


一般社団法人セカンドライフファクトリー 〒277-0005 柏市柏 6-4-24 柏ビルディング 7 階  
TEL:04-7100-8023（当面 月水金 10-12 時）  メール：info-slf@jcom.home.ne.jp   URL:https://www.secondlifefactory.org 

抑
え
込
ま
れ
る
。
個
人
の
自
由
を
認
め
な
い

強
権
的
な
社
会
で
は
Ｉ
Ｃ
Ｔ
の
活
用
が
う

ま
く
い
く
の
だ
が
・
・
・
。
緊
急
事
態
の
宣

言
下
で
は
、
私
権
の
制
限
が
可
能
な
の
で
は

あ
る
が
、
国
民
の
命
が
危
機
に
さ
ら
さ
れ
て

い
る
と
き
に
は
、
一
時
的
に
強
制
的
な
そ
う

し
た
ア
プ
リ
の
活
用
も
「
あ
り
」
か
も
し
れ

な
い
。 

皆
さ
ん
は
、
Ａ
Ｉ
を
使
っ
て
顔
の
写
真
か

ら
認
知
機
能
低
下
し
た
人
を
検
知
す
る
こ

と
が
で
き
る
こ
と
を
ご
存
じ
だ
ろ
う
か
？

図
は
、
縦
軸
に
年
齢
、
横
軸
に
Ａ
Ｉ
の
認
知

ス
コ
ア
を
表
し
て
い
る
。
ブ
ル
ー
の
点
が
健

常
な
人
の
ス
コ
ア
で
、
赤
の
点
が
認
知
機
能

が
落
ち
た
人
た
ち
の
ス
コ
ア
で
あ
る
（
ど
ち

ら
も
色
の
濃
い
方
が
男
性
、
薄
い
方
が
女

性
）
。
こ
の
デ
ー
タ
を
見
る
と
年
齢
に
か
か

わ
ら
ず
、
認
知
機
能
低
下
し
た
人
を
見
事
に

識
別
で
き
て
い
る
。
例
え

ば
、
顔
認
証
を
使
う
Ａ
Ｔ

Ｍ
で
お
金
を
引
き
出
し

に
来
た
人
が
認
知
症
の

人
か
ど
う
か
が
判
断
で

き
る
わ
け
で
あ
る
。
今
後
、

顔
認
証
の
技
術
が
様
々

な
と
こ
ろ
で
使
わ
れ
る

こ
と
に
な
っ
て
い
く
と

思
わ
れ
る
。
ま
た
、
街
の

い
た
る
と
こ
ろ
に
設
置

さ
れ
て
い
る
監
視
カ
メ

ラ
の
映
像
も
顔
認
証
技

術
あ
る
い
は
行
動
解
析

技
術
を
使
っ
て
テ
ロ
リ

ス
ト
や
犯
罪
者
の
発
見

ば
か
り
で
な
く
。
病
気
の

人
を
発
見
し
た
り
、
健
康

か
ど
う
か
を
見
極
め
る

時
代
が
来
る
か
も
し
れ

な
い
。 

 

（
矢
冨
直
美
） 

農
業
グ
ル
ー
プ
便
り 

     

手
賀
Ａ
・
Ａ
・
Ｐ
（
ア
ミ
ュ
ズ
メ
ン

ト
・
ア
グ
リ
・
パ
ー
ク
）
で
は
、
１
万
粒

の
ニ
ン
ニ
ク
の
収
穫
も
終
わ
り
、
１
０
月

か
ら
ニ
ン
ニ
ク
種
の
植
え
付
け
の
準
備

（
耕
転
、
肥
料
撒
き
、
畝
作
り
等
）
に
入

り
ま
す
。 

新
年
度
か
ら
は
、
ニ
ン
ニ
ク
の
他
に
菊

芋
・
イ
チ
ジ
ク
・
エ
ゴ
マ
の
本
格
的
な
生

産
を
い
た
し
ま
す
。 

菊
芋
は
、
１
１
月
頃
に
収
穫
体
験
野
菜

と
し
て
、
皆
様
が
収
穫
を
し
て
お
持
ち
帰

り
頂
こ
う
と
計
画
を
し
て
お
り
ま
す
。 

イ
チ
ジ
ク
・
エ
ゴ
マ
に
は
コ
ン
ポ
ス
ト

の
家
庭
生
ご
み
か
ら
作
ら
れ
た
有
機
堆
肥

を
施
肥
し
ま
し
た
。 

野
菜
作
り
を
通
し
て
、
有
限
な
資
源
の

有
効
活
用
、
安
心
野
菜
、
環
境
循
環
社
会

等
の
体
現
を
試
み
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。 さ

ら
に
、
洋
菓
子
店
で
の
イ
チ
ジ
ク
・

ス
イ
ー
ツ
に
柏
・
手
賀
産
と
し
て
使
用
さ

れ
る
と
楽
し
い
な
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。 

愛
読
者
の
皆
様
の
多
数
の
参
加
を
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。 

詳
細
は
、
Ｓ
Ｌ
Ｆ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
Ｓ

Ｌ
Ｆ
農
業
グ
ル
ー
プ
」
を
参
照
。 

広
告 

認
知
症
予
防
の
た
め
の
ツ
ア
ー
の
ご
案

内 認
知
用
予
防
に
は
旅
行
が
有
効
だ
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
富
士
山
周
辺
で
の
ト
レ
ッ
キ

ン
グ
、
バ
ー
ド
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
、
写
真
撮
影

で
、
自
然
に
認
知
機
能
を
鍛
え
る
ツ
ア
ー
を

企
画
し
ま
し
た
。 

集
合
は
、
河
口
湖
駅
９
時
、
解
散
は
１
６
時

で
す
。
一
流
ガ
イ
ド
講
師
付
き
、
認
知
症
予

防
研
究
者
（
矢
冨
直
美
）
同
行
、
旅
行
代
金

１
１
，
０
０
０
円
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ

る
無
料
セ
ミ
ナ
ー
、
認
知
症
予
防
の
た
め
の

グ
ル
ー
プ
で
の
交
流
あ
り.

。
申
込
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（https://slf-labo.com

）
か
ら
。 

（
株
）
Ｓ
Ｌ
Ｆ
研
究
所
代
表
、
矢
冨
直
美 

月日 ツ ア ー 
9/8 青木ヶ原樹海写真撮影入門 
9/15 青木ヶ原樹海ﾄﾚｯｷﾝｸﾞ入門 
9/22 青木ヶ原樹海ﾊﾞｰﾄﾞｳｫｯﾁﾝｸﾞ入門 
10/6 富士山奥庭写真撮影入門 
10/13 富士山奥庭ﾊﾞｰﾄﾞｳｫｯﾁﾝｸﾞ入門 
10/20 富士山奥庭ﾄﾚｯｷﾝｸﾞ入門 
11/10 三湖台写真撮影入門 
11/17 三湖台ﾄﾚｯｷﾝｸﾞ入門 
11/24 三湖台ﾊﾞｰﾄﾞｳｫｯﾁﾝｸﾞ入門 
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 わいわいサロン

会員募集 

趣味や学習活動を仲

間と一緒に楽しむサロ

ンです。参加費無料。 

詳しくは Web で。セカ
ンドライフファクトリー
で検索。 

《サロン一覧》 

楽しく終活を話そう！ 

スマホを使おう！ 

写真を楽しもう！ 

いつまでも勉強しよ

う！ 

投資を楽しもう！ 

手芸を楽しもう！ 

異文化交流サロン 

広 告 

 

庭木のお手入れは 

ＳＬＦガーデン 

サポートへ 

お見積り無料 

 

安価で丁寧な仕事 

庭木の改作を提案 

 
TEL 04-7100-2839 

http://slf-

gardensupport.com/ 

暮らしの支援 

えんがわ 

生活のお手伝い 

お掃除 
お庭仕事 
買い物代行 

困りごと相談 
 

TEL 04-7100-2839 

http://kurashi-

engawa.com/ 

 

https://slf-labo.com/



