
  

Ｓ
Ｌ
Ｆ
事
務
所
の
コ
ロ
ナ
対
応
に
つ
い

て 

コ
ロ
ナ
感
染
対
策
の
た
め
、
セ
カ
ン
ド
ラ

イ
フ
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
事
務
所
で
は
、
入
室
時

の
検
温
・
手
指
の
消
毒
、
マ
ス
ク
着
用
、
ド

ア
・
窓
の
開
放
、
空
気
清
浄
機
の
運
転
な
ど

を
実
施
し
て
い
ま
す
。 

Ｓ
Ｌ
Ｆ
事
務
所
の
電
話
受
付
は
平
日
１

０
時
～
１
２
時
、
１
３
時
～
１
５
時
で
す
。 

 

「
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
栽
培
講
座
」
開
催
の
ご

案
内 

「
千
葉
大
学
三
輪
先
生
の
ブ
ル
ー

ベ
リ
ー
栽
培
講
座
」 

 

講
師 

千
葉
大
学 

三
輪 

正
幸 

先
生 

概
要
内
私
た
ち
Ｓ
Ｌ
Ｆ
農
業
グ
ル
ー
プ

は
、
柏
の
農
業
が
人
手
不
足
に
よ
り
継

続
困
難
に
な
っ
て
い
く
の
を
、
少
し
で

も
く
い
止
め
る
た
め
、
農
業
に
興
味
が

あ
る
方
々
を
募
り
、
様
々
な
人
や
作
物

と
の
新
し
い
出
会
い
を
楽
し
み
な
が

ら
、
農
業
・
農
地
維
持
の
手
助
け
を
行

う
活
動
を
し
て
い
ま
す
。 

こ
の
た

び
、
活
動
の

一
環
と
し

て
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ

趣
味
の
園
芸

で
お
馴
染
み

の
千
葉
大
学

の
三
輪
正
幸

先
生
を
講
師

に
お
招
き
し
て
「
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
の
栽

培
」
に
つ
い
て
の
講
座
を
企
画
し
ま
し

た
。 講

演
の
後 

引
き
続
き 

私
た
ち
の
多

様
な
活
動
も
紹
介
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

ご
参
加
下
さ
い
。 

日
時  

１
１
月
１
３
日
（
土
） 

９
時
３
０
分
〜
１
２
時 

場
所 
さ
わ
や
か
ち
ば
県
民
プ
ラ
ザ 

https://w
w

w.skplaza.pref.chiba.
lg.jp/ 

柏
の
葉
キ
ャ
ン
パ
ス
駅
よ
り
バ
ス 

費
用 

５
０
０
円 

主
催 

一
般
社
団
法
人
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ

フ
ァ
ク
ト
リ
ー(

Ｓ
Ｌ
Ｆ)
農
業
グ

ル
ー
プ 

 
 
 

申
込 

Ｓ
Ｌ
Ｆ
農
業
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
講
習
会
参
加
者
募
集
ペ
ー
ジ

か
ら
： 

https://agri.secondlifefactory.
org/slfagricom

m
on

 

メ
ー
ル
：agri21.slf@

gm
ail.com

 
（
件
名
： 11

/1
3

講
演
会
。
本
文: 

氏
名
、
電
話
番
号
） 
 

定
員  

先
着
５
０
名 

そ
の
他 

こ
の
講
座
は
柏
市
フ
レ
イ
ル
予

防
ポ
イ
ン
ト
付
与
対
象
講
座
で
す
。

感
染
予
防
の
た
め
、
マ
ス
ク
等
の
着

用
、
手
指
消
毒
、
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ

ス
タ
ン
ス
確
保
に
ご
協
力
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。(

感
染
状
況
に

よ
っ
て
は
、
開
催
中
止
の
場
合
も
ご

ざ
い
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ

い
。) 

 

連
載 

 

セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
を
ど
う
生
き
る 

（
第
４
０
回
） 

地
域
で
多
く
の
人
た
ち
が
セ
カ
ン
ド
ラ

イ
フ
を
健
康
に
生
き
抜
く
た
め
に
は
何
を

す
れ
ば
よ
い
の
か
考
え
て
い
る
。 

 

今
回
も
、
引
き
続
き
健
康
と
Ａ
Ｉ
や
Ｉ
Ｃ

Ｔ
の
活
用
に
つ
い
て
考
え
て
み
る
。 

イ
ン
バ
ウ
ン
ド
が
隆
盛
を
極
め
て
い
た

こ
ろ
、
日
本
に
観
光
に
来
た
中
国
人
や
韓
国

人
が
、
日
本
人
が
百
貨
店
や
ス
パ
ー
な
ど
で

現
金
で
支
払
い
を
し
て
い
る
の
を
見
て
、
日

本
社
会
の
デ
ジ
タ
ル
後
進
性
に
驚
き
、
軽
蔑

し
た
。
デ
ジ
タ
ル
化
で
は
、
日
本
は
世
界
の

中
で
周
回
遅
れ
と
い
っ
て
よ
い
ほ
ど
他
の

国
に
置
い
て
行
か
れ
た
。
や
っ
と
こ
こ
に
き

て
デ
ジ
タ
ル
庁
が
発
足
し
、
デ
ジ
タ
ル
化
を

国
民
に
浸
透
さ
せ
よ
う
と
し
て
い
る
。 

国
は
、
１
０
月
２
０
日
か
ら
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
カ
ー
ド
を
保
険
証
と
し
て
使
え
る
制
度

を
始
め
る
。
高
齢
者
は
、
落
と
し
た
時
の
大

変
さ
を
考
え
て
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を

持
ち
歩
か
な
い
。
し
か
し
、
保
険
証
と
な
れ

ば
、
持
ち
歩
か
ざ
る
を
得
な
い
。
こ
れ
が
き

っ
か
け
と
な
っ
て
低
迷
し
て
い
る
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
が
一
気
に
普
及
す
る
？ 

 

パ
ー
ソ
ナ
ル
な
医
療
デ
ー
タ
が
、
一
枚
の

カ
ー
ド
に
収
ま
っ
て
い
れ
ば
、こ
の
上
な
く

便
利
で
あ
る
。
例
え
ば
、
別
の
病
院
で
検
査

し
た
成
績
が
記
録
さ
れ
て
い
れ
ば
、
２
重
に

検
査
す
る
こ
と
は
な
く
な
る
。少
な
く
な
い

患
者
が
、
複

数
の
病
院
か

ら
別
の
診
断

名
が
つ
い
て

同
じ
よ
う
な

薬
を
処
方
さ

れ
て
い
る
。

薬
局
で
処
方

薬
デ
ー
タ
が

一
元
的
に
チ

ェ
ッ
ク
で
き

る
な
ら
無
駄

な
投
薬
が
減

ら
せ
る
。
さ

ら
に
既
往
歴

や
ア
レ
ル
ギ

ー
症
状
の
情

報
も
記
録
さ
れ
て 

（
次
ペ
ー
ジ
に
続
く
）

セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ 

フ
ァ
ク
ト
リ
ー
通
信 

発行者 

矢冨直美 
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ﾘｰ(SLF)紹介 
 

東大の生きがい
就労研究に参加
したシニアが作
った法人です。 
地域の就労や仲
間づくりの支援
のために、講演
会、講座、サロン
などの活動を行
っています。 

柏駅東口より徒歩８
分 アミュゼ柏と同じ
並び市役所寄り、1
階赤い看板の「はん
こ屋さん 21」が目
印。SLF は７階 

住所・電話は下部青帯 

アクセス 

広 告 

 
プチカル 

柏の葉 
 

当面は平日

10：00～13：00

のみ営業します 

時間外は予約時
のみ開館します。 

 状況により閉館する

場合がありますので、

予約のない方の来館時

は事前に確認ください。    
 

健康麻雀（１回５00 円）

平日 10 時～13 時   

1 回ごとの予約制   

お一人から受付 

かんたんストレッチヨガ

（１回１０００円）            

金曜１０時～１１時 

初めての方は要連絡 

※上記２事業はフレイ

ル予防ポイント対象 

柏市柏の葉 2－3－27 

TEL 04-7100-8439 

プチカル柏の葉 検索 

一般社団法人セカンドライフファクトリー 〒277-0005 柏市柏 6-4-24 柏ビルディング 7 階  
TEL:04-7100-8023（当面 月水金 10-12 時）  メール：info-slf@jcom.home.ne.jp   URL:https://www.secondlifefactory.org 

https://www.skplaza.pref.chiba.lg.jp/
https://www.skplaza.pref.chiba.lg.jp/
https://agri.secondlifefactory.org/slfagricommon
https://agri.secondlifefactory.org/slfagricommon
https://agri.secondlifefactory.org/slfagricommon
https://agri.secondlifefactory.org/slfagricommon
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い
れ
ば
、
大
き
な
無
駄
が
省
け
、
診
断
・
治

療
も
迅
速
か
つ
正
確
に
な
る
こ
と
だ
ろ
う
。

個
人
の
医
療
情
報
が
蓄
積
さ
れ
た
保
険
証

の
機
能
が
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
つ
く

こ
と
に
よ
っ
て
個
人
の
医
療
情
報
の
デ
ジ

タ
ル
化
も
前
進
す
る
も
の
と
思
わ
れ
る
。 

ち
ょ
っ
と
先
の
話
で
は
あ
る
が
、
将
来
は

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
よ
り
も
ス
マ
ホ
に

機
能
が
移
っ
て
い
く
の
が
時
代
の
流
れ
だ
。

運
転
免
許
証
な
ど
個
人
の
認
証
デ
ー
タ
や

健
康
保
険
証
や
医
療
デ
ー
タ
は
ス
マ
ホ
に

入
っ
て
い
る
時
代
が
く
る
の
は
必
然
だ
ろ

う
。 

 

さ
ら
に
は
、
健
康
保
険
に
入
っ
て
い
れ
ば
、

自
分
の
医
療
デ
ー
タ
が
、
Ｗ
Ｅ
Ｂ
上
に
保
管

さ
れ
て
い
て
緊
急
を
要
す
る
事
態
で
も
迅

速
に
引
き
出
せ
る
よ
う
な
シ
ス
テ
ム
が
実

現
し
な
い
も
の
だ
ろ
う
か
と
夢
想
す
る
の

だ
が
・
・
・
・
。   

 
 

 
 

 
 

 
 

（
矢
冨
直
美
） 

 「
生
ご
み
堆
肥
化
」
活
動
団
体
の
ご
紹

介 

先
月
に
引
き
続
き
、「
生
ご
み
堆
肥
化
」
に

取
り
組
ま
れ
て
い
る
「
か
し
わ
段
ボ
ー
ル
コ
ン

ポ
ス
ト
研
究
会 

Ｌ
Ｃ
Ｃ
Ｆ
チ
ー
ム
く
る
り

ん
」
の
活
動
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

 
 

 
―

＊―

＊―

＊―
 

１
０
月
号
で
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に
つ
な
が
る
取

り
組
み
と
し
て
の
コ
ン
ポ
ス
ト
を
ご
紹
介

い
た
だ
き
ま
し
た
。
今
月
は
コ
ン
ポ
ス
ト

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
に
つ
い
て
の
思
い
、
そ
の

広
が
り
に
つ
い
て
お
伝
え
い
た
し
ま
す
。 

１
０
年
ほ
ど
一
人
で
続
け
て
き
た
コ
ン

ポ
ス
ト
を
、
み
ん
な
で
や
っ
た
ら
ど
う
な

る
だ
ろ
う
、
と
思
い
立
ち
、
コ
ン
ポ
ス
ト

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
作
る
活
動
を
始
め
ま
し

た
。 そ

の
た
め
に
活
用
し
た
の
が
、
お
庭
が

な
い
方
で
も
気
軽
に
始
め
ら
れ
、
匂
い
も

な
く
、
場
所
も
取
ら
な
い
バ
ッ
グ
型
の
コ

ン
ポ
ス
ト
で
す
。
こ
の
活
動
に
３
０
人
ほ

ど
の
皆
様
が
賛
同
し
て
く
だ
さ
り
、
バ
ッ

グ
型
コ
ン
ポ
ス
ト
の
コ
ミ
ュ
テ
ィ
が
で

き
、
ラ
イ
ン
や
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
な
ど
で
情
報
交

換
、
勉
強
会
を
し
て
い
ま
す
。 

参
加
者
の
皆
様
は
、
コ
ン
ポ
ス
ト
に
入

れ
た
生
ご
み
が
微
生
物
に
よ
っ
て
分
解
さ

れ
姿
を
消
し
た
り
、
バ
ッ
グ
が
コ
ン
ポ
ス

ト
の
発
酵
熱
で
熱
く
な
っ
た
り
す
る
こ
と

を
「
楽
し
い
」
と
感
じ
、
続
け
て
い
る
そ

う
で
す
。
コ
ン
ポ
ス
ト
に
取
り
組
む
こ
と

は
、
Ｍ
Ｕ
Ｓ
Ｔ
（
ご
み
を
減
ら
さ
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
）
で
は
な
く
、
Ｅ
Ｎ
Ｊ
Ｏ
Ｙ

(

楽
し
み)

な
の
だ
と
い
う
視
点
を
大
切
に

し
て
い
ま
す
。 

一
人
一
人
が
コ
ン
ポ
ス
ト
ラ
イ
フ
を
楽

し
む
こ
と
が
、
生
ご
み
堆
肥
化
＝
Ｃ
Ｏ
２

削
減→

地
球
環
境
を
守
る
こ
と
に
繋
が
っ

て
い
き
ま
す
。 

臭
く
、
う
っ
と
う
し
く
、
そ
れ
で
い
て

捨
て
る
時
に
は
罪
悪
感
を
感
じ
る
厄
介
な

存
在
だ
っ
た
生
ご
み
の
、
概
念
を
変
え
る

こ
と
。
合
言
葉
は
、「
生
ご
み
は
土
の
栄
養

に
な
れ
る
！
」
。 

来
月
は
、
こ
の
コ
ン
ポ
ス
ト
か
ら
生
ま

れ
る
堆
肥
を
使
っ
た
、
Ｓ
Ｌ
Ｆ
さ
ん
の
畑

で
の
「
食
循
環
を
感
じ
る
暮
ら
し
」
へ
の

取
り
組
み
に
つ
い
て
お
伝
え
い
た
し
ま

す
。 

 
 

 
 

（
川
浦
智
子
） 

 
 

Ｓ
Ｌ
Ｆ
ひ
ろ
ば
～
会
員
の
声
～ 

 

Ｓ
Ｌ
Ｆ
会
員
の
方
か
ら
お
寄
せ
い
た

だ
い
た
投
稿
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

    

キ
ョ
ウ
ヨ
ウ
と
キ
ョ
ウ
イ
ク 

 

「
キ
ョ
ウ
ヨ
ウ
」
と
「
キ
ョ
ウ
イ
ク
」

と
い
う
の
は
教
養
と
教
育
で
は
な
く
、

「
今
日
用
が
あ
る
」
と
「
今
日
行
く
と
こ

ろ
が
あ
る
」
と
い
う
意
味
。
こ
れ
は
仕
事

や
子
育
て
を
終
え
た
シ
ニ
ア
に
と
っ
て
、

張
り
の
あ
る
毎
日
を
送
る
た
め
の
、
い
わ

ば
お
ま
じ
な
い
の
よ
う
な
言
葉
だ
。 

ル
ー
ツ
は
朝
日
新
聞
の
８
年
前
の
「
天

声
人
語
」
で
あ
り
、
心
理
学
者
多
湖
輝
氏

の
著
書
『
１
０
０
歳
に
な
っ
て
も
脳
を
元

気
に
動
か
す
習
慣
術
』
（
２
０
１
１
年
出

版
）
に
た
ど
り
着
く
。
多
湖
氏
自
身
も
１

０
０
歳
近
い
大
先
輩
に
教
わ
っ
た
の
だ

と
か
。
そ
れ
か
ら
１
０
年
余
、「
キ
ョ
ウ
ヨ

ウ
」
と
「
キ
ョ
ウ
イ
ク
」
は
、
あ
ち
こ
ち

の
シ
ニ
ア
向
け
の
講
演
会
で
耳
に
タ
コ

が
で
き
る
ほ
ど
聴
い
た
気
が
す
る
。 

し
か
し
こ
の
コ
ロ
ナ
禍
で
様
相
が
変

わ
り
、
ほ
と
ん
ど
の
人
が
自
宅
で
過
ご
し
、

用
も
な
く
行
く
と
こ
ろ
も
少
な
く
海
外

は
お
ろ
か
国
内
旅
行
に
出
る
こ
と
、
親
戚

や
同
窓
会
で
集
ま
る
こ
と
、
お
し
ゃ
べ
り

や
飲
む
機
会
も
失
わ
れ
て
し
ま
っ
た
。 

一
体
ど
う
や
っ
て
過
ご
し
た
ら
い
い

の
だ
と
い
う
悲
鳴
や
嘆
き
を
あ
ち
こ
ち

で
耳
に
し
た
。
家
族
と
長
く
一
緒
に
い
る

こ
と
の
し
ん
ど
さ
を
愚
痴
る
人
も
多
か

っ
た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
て
し
ま
っ
た
の

だ
。
「
家
で
の
飲
食
の
楽
し
み
し
か
な
い

よ
」「
運
動
不
足
で
太
っ
た
」「
テ
レ
ビ
や

ス
マ
ホ
ば
か
り
見
て
目
が
疲
れ
て
困
っ

た
」
等
々
。
現
在
（
１
０
月
中
旬
）
、
コ
ロ

ナ
感
染
者
数
が
落
ち
着
き
つ
つ
あ
る
と

は
い
え
、
病
気
が
い
つ
や
っ
て
き
て
も
お

か
し
く
な
い
高
齢
者
に
と
っ
て
、
こ
の
先

自
粛
生
活
の
弊
害
が
ど
う
い
う
形
で
も

た
ら
さ
れ
る
の
か
不
安
は
尽
き
な
い
。 

ま
た
ワ
ク
チ
ン
効
果
に
も
多
様
な
意

見
が
あ
り
、
飲
み
薬
の
開
発
も
進
ん
で
い

る
ら
し
い
が
当
分
ウ
イ
ズ
コ
ロ
ナ
時
代

が
続
き
そ
う
で
落
ち
着
か
な
い
。 

と
も
あ
れ
た
っ
た
一
度
の
人
生
、
「
キ

ョ
ウ
ヨ
ウ
」
と
「
キ
ョ
ウ
イ
ク
」
の
時
間

を
い
ち
早
く
取
り
戻
し
、
明
る
く
元
気
に

過
ご
し
て
い
き
た
い
も
の
。
残
さ
れ
た
時

間
は
そ
う
多
く
は
な
い
の
だ
か
ら
。 

 
 

 
 

 
 

 

（
け
い
） 
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 わいわいサロン

会員募集 

趣味や学習活動を仲

間と一緒に楽しむサロ

ンです。参加費無料。 

詳しくは Web で。セカ
ンドライフファクトリー
で検索。 

《サロン一覧》 

楽しく終活を話そう！ 

スマホを使おう！ 

写真を楽しもう！ 

いつまでも勉強しよ

う！ 

投資を楽しもう！ 

手芸を楽しもう！ 

異文化交流サロン 

広 告 

 

庭木のお手入れは 

ＳＬＦガーデン 

サポートへ 

お見積り無料 

 

安価で丁寧な仕事 

庭木の改作を提案 

 
TEL 04-7100-2839 

http://slf-

gardensupport.com/ 

暮らしの支援 

えんがわ 

生活のお手伝い 

お掃除 
お庭仕事 
買い物代行 

困りごと相談 
 

TEL 04-7100-2839 

http://kurashi-

engawa.com/ 

 


