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Ｓ
Ｌ
Ｆ
事
務
所
の
夏
休
み
に
つ
い
て 

８
月
１
１
日
（
木
）
～
１
７
日
（
水
）
ま

で
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
事
務

所
を
お
休
み
い
た
し
ま
す
。
健
康
麻
雀
講
座

も
同
様
に
お
休
み
と
な
り
ま
す
。 

 Ｓ
Ｌ
Ｆ
事
務
所
の
コ
ロ
ナ
対
応
に
つ
い

て 

コ
ロ
ナ
感
染
対
策
の
た
め
、
セ
カ
ン
ド
ラ

イ
フ
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
事
務
所
で
は
、
入
室
時

の
検
温
・
手
指
の
消
毒
、
マ
ス
ク
着
用
、
ド 

ア
・
窓
の
開
放
、
空
気
清
浄
機
の
運
転
な
ど

を
実
施
し
て
い
ま
す
。 

 

わ
い
わ
い
サ
ロ
ン
（
メ
タ
バ
ー
ス
）
の
ご
紹

介 

わ
い
わ
い
サ
ロ
ン
（
メ
タ
バ
ー
ス
）
は
今

年
４
月
に
発
足
し
、
月
１
回
の
会
合
に
２
０

人
弱
の
メ
ン
バ
ー
が
集
ま
っ
て
い
ま
す
。
メ

タ
バ
ー
ス
と
は
自
分
の
分
身
（
ア
バ
タ
ー
）

が
行
動
す
る
仮
想
空
間
で
す
。特
に
専
用
の

眼
鏡
（V

R

ゴ
ー
グ
ル
）
を
か
け
る
と
、
例
え

て
言
う
と
写
真
か
ら
動
画
へ
飛
躍
す
る
か

の
よ
う
に
、
格
段
の
臨
場
感
が
得
ら
れ
ま
す
。 

       

フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
社
が
社
名
を
「
メ
タ
」

に
変
更
し
た
こ
と
に
よ
り
、
メ
タ
バ
ー
ス
が

注
目
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
、
マ
ス
コ
ミ
に
も

記
事
が
頻
繁
に
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。 

ゲ
ー
ム
の
一
種
と
思
っ
て
い
る
人
も
い

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
実
際
に
は
も
っ
と

広
い
分
野
で
様
々
な
応
用
が
検
討
さ
れ
、

様
々
な
企
業
で
ビ
ジ
ネ
ス
と
し
て
取
組
ま

れ
て
い
ま
す
。
メ
タ
バ
ー
ス
は
ま
だ
黎
明
期

な
の
で
、
今
後
の
広
が
り
は
ま
だ
見
通
せ
て

い
な
い
段
階
で
す
。 

将
来
的
に
実
現
し
そ
う
な
（
あ
る
い
は
実

現
し
て
い
る
）
例
と
し
て
は
、
現
実
に
出
か

け
な
く
て
も
、
旅
行
が
で
き
ま
す
。
在
宅
勤

務
で
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
に
参
加
で
き
ま
す
。
も

の
を
買
う
の
に
メ
タ
バ
ー
ス
内
の
店
舗
で

店
員
に
応
対
し
て
も
ら
っ
て
買
い
物
が
で

き
ま
す
。
コ
ン
サ
ー
ト
、
イ
ベ
ン
ト
、
シ
ョ

ー
な
ど
も
参
加
で
き
ま
す
。 

ほ
ん
の
ひ
と
昔
前
に
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
は
一
部
の
も
の
好
き
だ
け
の
も
の
で
し

た
が
、
今
や
生
活
に
必
須
の
も
の
に
な
っ
て

い
ま
す
。
現
在
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
は
見
る

だ
け
の
も
の
で

す
が
、
メ
タ
バ
ー

ス
は
、
分
身
（
ア

バ
タ
ー
）
を
通
し

て
体
験
で
き
る

こ
と
か
ら
、
中
に

入
れ
る
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
と
言

わ
れ
ま
す
。 

こ
の
よ
う
な

メ
タ
バ
ー
ス
に
、
ほ
と
ん
ど
の
メ
ン
バ
ー
は

ど
の
よ
う
に
す
れ
ば
よ
い
か
よ
く
わ
か
ら

ず
、
わ
い
わ
い
ガ
ヤ
ガ
ヤ
と
一
喜
一
憂
し
な

が
ら
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
し
か
し
皆
チ
ャ

レ
ン
ジ
精
神
は
旺
盛
で
、
世
の
中
の
動
き
を

見
逃
さ
ず
、
触
れ
て
み
よ
う
と
い
う
気
概
に

あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。 

こ
の
わ
い
わ
い
サ
ロ
ン
は
始
ま
っ
た
ば

か
り
な
の
で
、
今
か
ら
参
加
し
て
も
現
在
の

メ
ン
バ
ー
と
の
知
識
の
差
は
ほ
と
ん
ど
あ

り
ま
せ
ん
。
「
面
白
そ
う
だ
、
や
っ
て
み
よ

う
」
と
踏
み
出
す
こ
と
が
、
認
知
症
予
防
に

も
役
立
つ
と
思
わ
れ
ま
す
。
参
加
し
た
い
方

は
ぜ
ひ
一
緒
に
や
り
ま
し
ょ
う
。 

 農
業
グ
ル
ー
プ
便
り 

 
 
 

    

～
Ｓ
Ｌ
Ｆ
農
業
の
旬
～ 

 

農
あ
る
暮
ら
し
グ
ル
ー
プ 

６
月
の
『
Ｓ
Ｌ
Ｆ
農
あ
る
暮
ら
し
』
で
は

【
ジ
ャ
ガ
イ
モ
と
玉
ね
ぎ
】
の
収
穫
体
験
を

開
催
し
ま
し
た
。 

土
曜
日
、
日
曜
日
の
畑
で
は
幼
稚
園
児
を

中
心
に
親
子
連
れ
４
０
組
に
楽
し
ん
で
い

た
だ
き
ま
し
た
。 

突
然
の
大
雨
や
猛
暑
に
も
悩
ま
さ
れ
ま

し
た
が
、
抱
え
き
れ
な
い
ほ
ど
の
ジ
ャ
ガ
イ

モ
や
玉
ね
ぎ
、
オ
マ
ケ
の
夏
野
菜
を
両
手
一

杯
に
下
げ
て
お
帰
り
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

ま
た
、
畑
で
の
じ
ゃ
が
バ
タ
ー
や
そ
の
場

で
揚
げ
た
ポ
テ
ト
チ
ッ
プ
ス
、オ
ニ
オ
ン
リ

ン
グ
の
試
食
も
お
子
様
、
大
人
の
方
に
も
好

評
で
し
た
。 

７
月
、
８
月
に
は
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
、
ス
イ

カ
・
夏
野
菜
な
ど
の
収
穫
体
験
を
計
画
し
て

い
ま
す
。 

【
Ｓ
Ｌ
Ｆ
農
あ
る
暮
ら
し
】
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
申
し
込
み
方
法
を
掲
載
し
て
い
ま
す
の

で
、
ご
利
用
下
さ
い
。 

あ
け
ぼ
の
山
の
畑
で
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

 私
の
海
外
生
活
体
験
記 

Ｓ
Ｌ
Ｆ
英
語
グ
ル
ー
プ
で
活
躍
中
の
Ｉ

さ
ん
に
、
海
外
生
活
の
貴
重
な
体
験
を
執

筆
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の
第
１
回

で
す
。 

・
・
・
・
＊
＊
・
・
・
・
＊
＊
・
・
・ 

私
の
会
社 

 

（
次
ペ
ー
ジ
に
続
く
）

セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ 

フ
ァ
ク
ト
リ
ー
通
信 
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ﾘｰ(SLF)紹介 

 
東大の生きがい就労
研究に参加したシニ
アが作った法人で
す。 
地域の就労や仲間づ
くりの支援のため
に、講演会、講座、サ
ロンなどの活動を行
っています。 

アクセス 

柏駅東口より徒歩８
分 アミュゼ柏と同じ
並び市役所寄り、1
階赤い看板の「はん
こ屋さん 21」が目
印。SLF は７階 

住所・電話は下部青帯 

仲間とともに切り拓
く、アクティブシニア

活躍の場 

広 告 

 
プチカル 

柏の葉 
 

フリー麻雀クラブ 

（健康麻雀） 

平日 10 時～13 時   

1 回ごとの予約制   

お一人から受付 

１回５00 円 

土曜はグループ利
用のみ 

かんたんストレッチ
ヨガ 

毎週水 10～11 時 
受講料 1 回千円 

※上記 2 事業はフレイ

ル予防ポイント対象 
 

柏市柏の葉 2－3－27 
TEL 04-7100-8439 
info@pc-kashiwa.com 

駐車場あり（100 円） 

プチカル柏の葉 検索 



人
生
は
日
本
社
会
が
先
進
的
な
物
や
技

術
を
海
外
か
ら
輸
入
・
導
入
し
て
き
た
状

況
が
、
逆
転
の
輸
出
に
転
じ
、“J

a
p
a
n
 a
s
 

n
u
m
b
e
r
 1

”
と
い
わ
れ
る
よ
う
に
な
る
時

代
に
直
接
連
な
っ
て
い
ま
す
。 

初
め
て
の
海
外
体
験
は
１
９
７
１
年
、

ま
だ
１
ド
ル
３
６
０
円
固
定
レ
ー
ト
、
外

貨
持
ち
出
し
制
限
の
あ
る
時
代
で
し
た
。

出
発
は
「
別
れ
の
窓
」
が
あ
っ
た
羽
田
空

港
。
家
族
・
直
属
の
上
司
は
無
論
の
こ
と

常
務
ま
で
見
送
り
に
来
て
く
れ
た
一
大

事
で
、
米
国
シ
カ
ゴ
郊
外
の
技
術
提
携
先

で
の
研
修

を
命
じ
ら

れ
た
時
で

す
。
ベ
ト

ナ
ム
戦
争

真
っ
最
中

で
、
サ
イ

ゴ
ン
帰
り
の
ジ
ャ
ン
ボ
ジ
ェ
ッ
ト
に
先

輩
と
二
人
、
ア
ラ
ス
カ
・
シ
ア
ト
ル
経
由

の
旅
で
し
た
。 

こ
れ
が
そ
の
後
１
９
８
８
年
に
３
人

の
子
供
を
伴
っ
て
家
族
帯
同
で
米
国
転

勤
、
合
計
２
０
年
弱
の
海
外
生
活
を
経
験

す
る
こ
と
に
な
る
な
ど
夢
に
も
思
え
な

い
海
外
人
生
の
始
ま
り
で
し
た
。 

次
の
海
外
業
務
は
１
９
７
７
年
日
中

技
術
交
流
で
工
作
機
械
の
技
術
を
中
国

北
京
で
紹
介
す
る
交
流
会
で
し
た
。
そ
の

先
年
田
中
角
栄
首
相
の
日
中
国
交
正
常

化
に
よ
り
実
現
し
た
も
の
で
、
今
日
の
技

術
中
国
の
礎
に
な
っ
た
と
の
思
い
が
あ

り
ま
す
。
万
里
の
長
城
（
八
達
嶺
）
や
明

の
十
三
陵
な
ど
中
国
側
の
案
内
付
き
で

厚
遇
さ
れ
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
す
。 

そ
し
て
、

１

９

８

０

年

初

め

か

ら

翌

年

末

ま
で
北
欧
、

英

独

仏

蘭

な

ど

に

Ｃ

Ｎ

Ｃ

工

作

機

械

の

輸

入
・
販
売
・

保
守
の
代
理
店
を
設
定
、
業
務
応
援
・
指

導
す
る
た
め
、
出
張
ベ
ー
ス
の
２
年
間
の

単
身
駐
在
に
続
き
ま
す
。
こ
の
ヨ
ー
ロ
ッ

パ
駐
在
は
特
定
の
住
居
を
設
定
せ
ず
、
各

国
の
代
理
店
を
渡
り
歩
く
「
移
動
駐
在
」

の
形
で
ス
ー
ツ
ケ
ー
ス
に
生
活
及
び
仕

事
の
書
類
一
式
を
入
れ
て
各
地
を
渡
り

歩
く
、
陸
（
列
車
）
海
（
連
絡
船
）
空
（
航

空
機
）
の
公
共
交
通
手
段
を
駆
使
し
た
旅

ガ
ラ
ス
で
し
た
。 

ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
か
ら
イ
ギ
リ
ス
へ
の

２
３
時
間
の
船
旅
、
イ
ギ
リ
ス
か
ら
ベ
ル

ギ
ー
へ
の
船
上
か
ら
眺
め
た
ド
ー
バ
ー

の
白
い
壁
な
ど
観
光
を
兼
ね
た
週
末
移

動
を
し
た
も
の
で

す
。 そ

の
後
オ
ー
ス

ト
ラ
リ
ア
で
の
営

業
活
動
、
ド
イ
ツ
の

同
業
他
社
と
の
技

術
提
携
な
ど
を
経

験
し
な
が
ら
１
９
８
８
年
米
国
コ
ネ
テ

ィ
カ
ッ
ト
州
に
設
立
し
た
ジ
ョ
イ
ン
ト

ベ
ン
チ
ャ
ー
会
社
の
経
営
を
命
じ
ら
れ

赴
任
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。 

こ
の
州
は
米
国
の
小
さ
い
方
か
ら
３

番
目
の
州
で
独
立
１
３
州
の
一
つ
、
人
口

約
３
３
０
万
人
、
ニ
ュ
ー
イ
ン
グ
ラ
ン
ド

と
も
呼
ば
れ
る
地
域
の
南
端
に
位
置
し

て
い
ま
す
。
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
市
と
接
し
そ

の
奥
座
敷
と
も
言
わ
れ
、
ボ
ス
ト
ン
に
も

近
く
、
経
済
的
に
裕
福
な
層
が
多
い
地
域

で
す
。 

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
世
界
が
瞬
時
に

つ
な
が
る
現
在
で
は
想
像
も
で
き
な
い

で
し
ょ
う
が
、
短
波
受
信
が
で
き
る
ラ
ジ

オ
を
持
参
、
新
聞
は
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
か
ら

数
日
遅
れ
の
日
経
新
聞
が
届
く
時
代
で

し
た
。 

と
こ
ろ
で
、
出
張
ベ
ー
ス
か
ら
現
地
会

社
へ
の
出
向
に
雇
用
形
態
を
変
更
し
現

地
で
賃
金
を
得
る
に
は
就
労
ビ
ザ
が
必

要
で
す
。
そ
の
た
め
に
は
現
地
に
設
立
し

た
会
社
を
就
労
ビ
ザ
発
給
対
象
組
織
に

認
定
し
て
も
ら
う
必
要
が
あ
り
、
人
事
部

と
共
同
で
数
多
く
の
書
類
を
作
成
、
虎
ノ

門
の
米
国
大
使
館
と
十
数
度
に
わ
た
る

折
衝
を
重
ね
て
駐
在
員
を
雇
用
で
き
る

組
織
に
認
定
し
て
も
ら
い
、
Ｅ―

１
ビ
ザ

（
貿
易
駐
在
員
）
を
取
得
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
技
術
系
出
身
の
私
と
し
て
は

法
的
書
類
を
作
成
す
る
貴
重
な
経
験
を

積
む
こ
と
の
で
き
た
準
備
期
間
で
し
た
。 

そ
れ
ま
で
も
現
地
に
は
社
員
を
派
遣

し
て
い
ま
し
た
が
出
張
ベ
ー
ス
で
あ
り
、

正
規
の
就
労
ビ
ザ
を
持
っ
て
の
赴
任
は

私
の
属
し
た
事
業
部
で
は
初
め
て
で
し

た
。 

（
こ
れ
ま
た
、
や
が
て
グ
リ
ー
ン
カ
ー
ド

を
取
得
す
る
こ
と
に
な
る
な
ど
思
い
も

つ
か
ぬ
事
始
め
で
あ
り
ま
し
た
。
） 

小
規
模
な
現
地
会
社
で
は
あ
り
ま
し

た
が
経
営
に
当
た
る
も
の
と
し
て
の
覚

悟
を
決
め
、
家
族
（
小
５
女
，
中
１
男
，

高
１
男
）
帯
同
を
検
討
、
関
係
者
の
合
意

を
得
て
準
備
を
進
め
て
い
き
ま
し
た
。 

１
９
８
８
年
末
に
家
族
を
呼
び
寄
せ

ま
し
た
。 

私
は
引
っ
越
し
準
備
の
た
め
の
帰
国

が
で
き
ず
、
学
校
や
役
所
へ
の
転
出
届
な

ど
す
べ
て
妻
と
同
居
し
て
い
た
妻
の
両

親
に
任
せ
き
り
。
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
の
ケ
ネ

デ
ィ
ー
空
港
で
迎
え
た
と
き
は
長
旅
の

せ
い
も
あ
っ
た
で
し
ょ
う
が
非
常
に
疲

れ
た
様
子
で
し
た
。 

 

（
次
回
に
続
く
） 

研修指導者と 

オスロのビーゲラント彫刻公園にて 

ドーバーの白い壁を背景に 
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 わいわいサロン

会員募集 

趣味や学習活動を仲

間と一緒に楽しむサロ

ンです。参加費無料。 

詳しくは Web で。セカ
ンドライフファクトリー
で検索。 

《サロン一覧》 

楽しく終活を話そう！ 

スマホを使おう！ 

写真を楽しもう！ 

いつまでも勉強しよう！ 

投資を楽しもう！ 

手芸を楽しもう！ 

異文化交流サロン 

メタバースを楽しもう 

広 告 

 

庭木のお手入れは 

ＳＬＦガーデン 

サポートへ 

お見積り無料 

 

安価で丁寧な仕事 

庭木の改作を提案 

 
TEL 04-7100-2839 

http://slf-

gardensupport.com/ 

一般社団法人セカンドライフファクトリー 〒277-0005 柏市柏 6-4-24 柏ビルディング 7 階  
TEL:04-7100-8023（平日 10-12、13-15 時）  メール：info-slf@jcom.home.ne.jp   URL:https://www.secondlifefactory.org 

 ＳＬＦの活動に参加

すると、柏市が推

進するフレイル予

防ポイントが付与

されます 

ポイント対象の SLF

活動に参加すると

WAON ポイントがも

らえます 

詳しくは柏市ホーム
ページで 


