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第
８
３
回
Ｓ
Ｌ
Ｆ
講
演
会
の
ご
案
内 

「
座
っ
て
い
る
時
間
と
健
康
リ
ス

ク
の
関
係 

〜
ア
ク
テ
ィ
ブ
な
生
活
で
睡
眠
の

質
を
ア
ッ
プ
〜
」 

 

講
師 

守
田 

優
子 

先
生 

 
 

 
 

東
京
理
科
大
学
教
養
教
育
研
究
院

葛
飾
キ
ャ
ン
パ
ス
教
養
部 

 
 
 

 

形
式 

Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
を
使
っ
た
オ
ン
ラ
イ
ン
講

演
会 

内
容 

近
年
、
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
や
テ
レ
ビ

視
聴
に
代
表
さ
れ
る
座
位
行
動
に
注
目

が
集
ま
っ
て
い
る
。
座
位
時
間
の
長
さ

が
身
体
活
動
量
の
多
寡
に
か
か
わ
ら

ず
、
様
々
な
健
康
リ
ス
ク
を
増
加
さ
せ

る
と
の
報
告
が
な
さ
れ
て
い
る
た
め
、

身
体
活
動
量
を
増
や
す
こ
と
と
は
別
に

座
位
時
間
を
短
く
す
る
こ
と
が
求
め
ら

れ
る
。
特
に
、
日
本
人
の
平
均
座
位
時

間
は
７
時
間
と
世
界
で
最
も
長
い
た

め
、
我
々
は
日
常
生
活
を
見
直
す
必
要 

       

が
あ
る
だ
ろ
う
。
本
講
演
で
は
、
健
康
維

持
に
資
す
る
身
体
活
動
量
基
準
値
や
、
健

康
指
標
と
の
関
連
に
つ
い
て
研
究
結
果
を

基
に
解
説
す
る
。 

日
時  

９
月
１
６
日
（
金
） 

１
０
時
〜
１
１
時
３
０
分 

参
加
方
法 

講
演
会
は
パ
ソ
コ
ン
、
ス
マ
ホ
、

タ
ブ
レ
ッ
ト
を
使
用
し
た
オ
ン
ラ

イ
ン
形
式
。
生
中
継
で
行
い
ま
す
。

Ｗ
ｅ
ｂ
会
議
ア
プ
リ
「
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
」

を
使
用
し
ま
す
。 

 
 

 

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
Ｉ
Ｄ
、パ
ス
ワ
ー
ド
、

Ｕ
Ｒ
Ｌ
は
お
申
込
み
後
お
知
ら
せ

し
ま
す
。 

開
始
時
間
に
な
り
ま
し
た
ら
「
Ｚ
Ｏ

Ｏ
Ｍ
」
で
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。 

9
:4
5 

よ
り
参
加
操
作
開
始
可
能
。 

費
用 

無
料 

主
催 

一
般
社
団
法
人
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ

フ
ァ
ク
ト
リ
ー(

Ｓ
Ｌ
Ｆ)  

 
 

 

申
込 

メ
ー
ル
：inf

o-
sl
f@
jc
om
.
  

h
om
e.
ne
.jp

（
件
名
：
第
８
３
回
講

演
会
申
込
） 

ま
た
は 

Ｗ
Ｅ
Ｂ
：
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
フ
ァ
ク

ト
リ
ー 

（h
t
tps

:/
/w
ww
.se

co
nd
li
fef

ac

t
or
y.
or
g/

）
の
講
演
会
の
申
込

ペ
ー
ジ 

申
込
期
限 

９
月
１
４
日
（
水
） 

注
意
事
項 

 

①
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
参
加
時
の
名
前
は
本
名(

姓

名)

を
漢
字
で
入
力
し
て
く
だ
さ
い
。 

②
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
の
操
作(

会
議
の
参
加
方
法)

に
つ
い
て
は
Ｓ
Ｌ
Ｆ
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
（
お
知
ら
せ
「Z

oo
m

を
使
っ
た
テ
レ
ビ
会
議
の
開
き
方
」
） 

h
tt
ps
:/
/ww

w.
se
con

dl
if
ef
ac
to
ry
.o

r
g/
20
20
/05

/0
7/
zoo

m-
tu
ka
ik
at
a/ 

 

こ
の
資
料
の
１
ペ
ー
ジ
か
ら
１
１
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

③
質
疑
応
答
に
つ
い
て 

 

質
問
時
間
に
な
り
ま
し
た
ら
、
質
問
の
あ

る
方
は
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
操
作
「
手
を
挙
げ
る
」

を
行
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

 
 

操
作
方
法
は
前
出
の
「Zoom

を
使
っ
た

テ
レ
ビ
会
議
の
開
き
方
」
の
５
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。 

 

Ｓ
Ｌ
Ｆ
事
務
所
の
コ
ロ
ナ
対
応
に
つ
い

て 

コ
ロ
ナ
感
染
対
策
の
た
め
、
セ
カ
ン
ド
ラ

イ
フ
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
事
務
所
で
は
、
入
室
時

の
検
温
・
手
指
の
消
毒
、
マ
ス
ク
着
用
、
ド 

ア
・
窓
の
開
放
、
空
気
清
浄
機
の
運
転
な
ど

を
実
施
し
て
い
ま
す
。 

 

脳
ト
レ
健
康
麻
雀
入
門
講
座
ご
案
内 

 

認
知
症
予
防
の
研
究
者
で
あ
る
矢
冨
先

生
の
監
修
に
よ
る
初
心
者
を
対
象
と
し
た

１
０
回
シ
リ
ー
ズ
の
講
座
を
開
催
し
ま
す
。 

麻
雀
は
、
認
知
機
能
を
鍛
え
る
要
素
を
持

っ
て
い
ま
す
。
こ
の
脳
ト
レ
健
康
麻
雀
入
門

講
座
で
は
、
矢
冨
直
美
先
生
考
案
に
よ
る
、

誰
も
が
楽
し
く
、
簡
単
に
ル
ー
ル
を
覚
え
ら

れ
る
よ
う
工
夫
さ

れ
た
テ
キ
ス
ト
・

Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
使
い
、

認
知
症
予
防
の
一

助
と
し
ま
す
。 

２
０
１
７
年
開

講
以
降
、
す
で
に

二

百

数

十
名

の

方
々
が
受
講
さ
れ

て
い
ま
す
。 

日
時 

 

木
曜
コ
ー
ス 

２
０
２
２
年
１
０

月
６
日
（
木
）
～
１
２
月
８
日
（
木
） 

 
 

 
 

 

土
曜
コ
ー
ス 

１
０
月
８
日
（
土
）

～
１
２
月
１
０
日
（
土
） 

 
 

９
時
～
１
１
時 

全
１
０
回 

場
所 

セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
フ
ァ
ク
ト
リ
ー 

柏
市
柏
６-

４-

２
４
柏
ビ
ル
デ
ィ

ン
グ
７
階
（
左
部
「
ア
ク
セ
ス
」
参

照
） 

費
用 

受
講
料
１
回
５
０
０
円 

 
 
 

テ
キ
ス
ト
代
８
０
０
円 

申
込 

メ
ー
ル
：inf

o-
sl
f@
jc
om
.
  

h
om
e.
ne
.jp

（
件
名
：
健
康
麻
雀
入

セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ 

フ
ァ
ク
ト
リ
ー
通
信 

発行者 

矢冨直美 

一般社団法人 

セカンドライフ 

ファクトリー 

SLF ホームページ 

             地域のシニアを応援するセカンドライフファクトリー通信 2022 年９月号 

 

ｾｶﾝﾄﾞﾗｲﾌﾌｧｸﾄ

ﾘｰ(SLF)紹介 

 
東大の生きがい就労
研究に参加したシニ
アが作った法人で
す。 
地域の就労や仲間づ
くりの支援のため
に、講演会、講座、サ
ロンなどの活動を行
っています。 

アクセス 

柏駅東口より徒歩８
分 アミュゼ柏と同じ
並び市役所寄り、1
階赤い看板の「はん
こ屋さん 21」が目
印。SLF は７階 

住所・電話は下部青帯 

仲間とともに切り拓
く、アクティブシニア

活躍の場 

広 告 

 
プチカル 

柏の葉 
 

フリー麻雀クラブ 

（健康麻雀） 

平日 10 時～13 時   

1 回ごとの予約制   

お一人から受付 

１回５00 円 

土曜はグループ利
用のみ 

かんたんストレッチ
ヨガ 

毎週水 10～11 時 
受講料 1 回千円 

※上記 2 事業はフレイ

ル予防ポイント対象 
 

柏市柏の葉 2－3－27 
TEL 04-7100-8439 
info@pc-kashiwa.com 

駐車場あり（100 円） 

プチカル柏の葉 検索 

https://www.secondlifefactory.org/
https://www.secondlifefactory.org/
https://www.secondlifefactory.org/2020/05/07/zoom-tukaikata/
https://www.secondlifefactory.org/2020/05/07/zoom-tukaikata/


門
講
座
（
１
０
月
期
）
申
込
） 

電
話
０
４
・
７
１
０
０
・
８
０
２
３

（
平
日
１
０
～
１
２
時
、
１
３
～
１
５
時
） 

定
員 
１
６
名 

※
受
講
す
る
と
か
し
わ
フ
レ
イ
ル
予
防
ポ

イ
ン
ト
が
付
与
さ
れ
ま
す 

第
３
回
農
業
講
座
の
ご
案
内 

 
 
 

「
千
葉
大
学
薬
草
園
見
学
と
機

能
性
野
菜
栽
培
講
座
」 

 

講
師 

千
葉
大
学
環
境
健
康
フ
ィ
ー
ル
ド
科

学
セ
ン
タ
ー
教
授 

   

渡

辺 

均 

先
生 

内
容 

～
シ
ー
ズ
ホ
ー
ル
（
大
講
堂
）
と

薬
草
園
見
学
～ 

 
 
 

機
能
性
野
菜
を
実
際
に
栽
培
す
る
為

に
必
要
な
知
識
を
習
得
す
る
講
座
を
開

催
い
た
し
ま
す
。
今
回
は
千
葉
大
学
柏

の
葉
キ
ャ
ン
パ
ス
内
の
薬
草
園
他
の
見

学
と
ホ
ー
ル
で
の
勉
強
を
い
た
し
ま

す
。 

※
こ
の
講
座
は
、
柏
市
フ
レ
イ
ル
予
防

ポ
イ
ン
ト
付
与
対
象
講
座
で
す
。 

日
時  

９
月
２
２
日
（
木
） 

１
３
時
３
０
分
〜
１
５
時 

（
１
３
時
開
場
） 

場
所 

千
葉
大
学
柏
の
葉
キ
ャ
ン
パ
ス
内 

 
 

 

シ
ー
ズ
ホ
ー
ル
（
円
形
１
階
建
て
） 

千
葉
県
柏
市
柏
の
葉
６-

２-

１ 

※
車
で
の
入
場
は
で
き
ま
せ
ん 

費
用 

５
０
０
円 

主
催 

Ｓ
Ｌ
Ｆ
農
業
グ
ル
ー
プ 

 
 

 

定
員 

５
０
名
（
先
着
順
） 

申
込
（
氏
名
・
電
話
番
号 

必
須
） 

メ
ー
ル
： a

gr
i2
1.s

lf
@g
ma
il
.c
om

  

（
件
名
：
農
業
セ
ミ
ナ
ー
申
込
） 

Ｗ
Ｅ
Ｂ
：
Ｓ
Ｌ
Ｆ
農
業
グ
ル
ー
プ 

（https://agri.secondlifefactory.org/
slfagricom

m
on/

） 

 

電
話
：
０
８
０
・
４
１
２
７
・
０
３
１
１

（
江
上
） 

 

私
の
海
外
生
活
体
験
記 

Ｓ
Ｌ
Ｆ
英
語
グ
ル
ー
プ
で
活
躍
中
の
Ｉ
さ

ん
に
、
海
外
生
活
の
貴
重
な
体
験
を
執
筆
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
今
回
は
第
２
回
で
す
。 

・
・
・
・
＊
＊
・
・
・
・
＊
＊
・
・
・ 

学
齢
期
の
子
供
が
い
る
家
庭
の
場
合
、
家

で
の
最
大
の
関
心
事
は
教
育
問
題
で
し
ょ

う
。 コ

ネ
テ
ィ
カ
ッ
ト
州
の
義
務
教
育
は
小

学
校
７
年
、
中
学
２
年
、
高
校
４
年
。
２
学

期
制
で
１
学
期
は
９
月
～
１
２
月
、
２
学
期

は
１
月
～
６
月
中
旬
ま
で
で
す
。
我
が
家
の

場
合
は
途
中
入
学
に
な
る
の
で
正
月
２
日

か
ら
は
子
供
た
ち
を
そ
れ
ぞ
れ
小
・
中
・
高

校
へ
連
れ
て
い
き
、
ど
の
学
年
に
編
入
す
る

か
決
め
る
た
め
校
長
先
生
に
面
接
し
ま
し

た
。
日
本
の
学
校
の
成
績
と
、
中
高
生
の
場

合
は
簡
単
な
数
学
の
テ
ス
ト
を
行
っ
て
編

入
学
年
を
話
し
あ
っ
て
決
め
ま
し
た
。
広
い

土
地
に
散
在
す
る
一
軒
家
か
ら
通
学
す
る

子
供
も
多
く
、
ス
ク
ー
ル
バ
ス
通
学
が
基
本

で
す
。
バ
ス
を
効
率
よ
く
運
用
す
る
た
め
に

小
中
高
の
始
業
・
終
業
時
間
は
ず
ら
さ
れ
て

い
ま
す
。 

我
が
家
の
隣
人
家
庭
は
小
学
生
が
３
人
、

比
較
的
学
校
に
近
か
っ
た
こ
と
も
あ
っ
て

娘
は
彼
ら
に
誘
わ
れ
て
徒
歩
通
学
で
し
た
。

一
方
、
１
５
歳
に
な
る
と
自
動
車
運
転
免
許

を
申
請
で
き
、
高
校
生
に
は
自
動
車
通
学
す

る
生
徒
も
大
勢
い
ま
す
。
我
が
家
の
高
校
生

の
息
子
も
免
許
を
欲
し
が
り
、私
が
実
車
練

習
を
指
導
し
て
取
得
さ
せ
ま
し
た
。 

子
ど
も
た
ち
は
特
別
な
語
学
訓
練
無
し

で
渡
米
し
た
た
め
、
意
思
疎
通
に
は
な
か
な

か
苦
労
し
た
よ
う
で
、
特
に
最
初
の
６
か
月

が
き
つ
か
っ
た
と
兄
弟
で
話
し
て
い
た
の

を
思
い
出
し
ま
す
（
親
に
は
一
度
も
泣
き
言

を
言
わ
な
か
っ
た
の
は
救
い
）。
そ
れ
に
し

て
も
さ
す
が
移
民
の
国
で
す
。英
語
以
外
を

母

国

語

と

す

る

生

徒

対

象

の

E
S
L

（E
ng

li
sh

 a
s
 Se

co
nd

 L
an

gu
ag

e

）
ク
ラ

ス
が
充
実
し
て
お
り
、
授
業
に
追
い
付
い
て

い
け
る
よ
う
に
な
る
ま
で
毎
日
何
時
間
か

専
任
の
教
師
が
つ
い
て
指
導
し
て
く
れ
ま

す
。
ま
た
、
学
校
の
設
備
の
立
派
さ
に
は
驚

か
さ
れ
ま
し
た
。

例
え
ば
、
体
育
館

と
講
堂
は
独
立
し

て
お
り
、
講
堂
（
オ

ー

デ
ィ

ト
リ

ア

ム
）
は
映
画
館
の

よ
う
な
階
段
教
室

で
席
は
ゆ
っ
た
り

し
た
布
カ
バ
ー
の

シ
ー
ト
で
す
。 

も
う
一
つ
驚
い
た
の
は
学
年
を
問
わ
ず

提
出
レ
ポ
ー
ト
の
多
い
こ
と
。そ
れ
も
手
書

き
は
ダ
メ
で
、
タ
イ
プ
ラ
イ
タ
ー
ま
た
は
ワ

ー
プ
ロ
を
準
備
す
る
こ
と
が
強
制
さ
れ
ま

す
。
結
果
、
我
が
家
と
し
て
初
め
て
の
ワ
ー

プ
ロ
（W

or
dPe

rf
ec
t

）
を
購
入
、
兄
弟
で

順
番
待
ち
が
常
態
化
し
ま
し
た
。
そ
し
て
こ

れ
が
我
が
家
の
Ｉ
Ｃ
Ｔ
元
年
と
な
り
ま
し

た
。 

 
 

 
 
 

 
 

 

（
次
回
に
続
く
） 

             地域のシニアを応援するセカンドライフファクトリー通信 2022 年９月号 

 わいわいサロン

会員募集 

趣味や学習活動を仲

間と一緒に楽しむサロ

ンです。参加費無料。 

詳しくは Web で。セカ
ンドライフファクトリー
で検索。 

《サロン一覧》 

スマホを使おう！ 

写真を楽しもう！ 

いつまでも勉強しよ

う！ 

投資を楽しもう！ 

異文化交流サロン 

メタバースを楽しもう 

 ＳＬＦの活動に参加

すると、柏市が推

進するフレイル予

防ポイントが付与

されます 

ポイント対象の SLF

活動に参加すると

WAON ポイントがも

らえます 

詳しくは柏市ホーム
ページで 

広 告 

 

庭木のお手入れは 

ＳＬＦガーデン 

サポートへ 

お見積り無料 

 

安価で丁寧な仕事 

庭木の改作を提案 

 
TEL 04-7100-2839 

http://slf-

gardensupport.com/ 

一般社団法人セカンドライフファクトリー 〒277-0005 柏市柏 6-4-24 柏ビルディング 7 階  
TEL:04-7100-8023（平日 10-12、13-15 時）  メール：info-slf@jcom.home.ne.jp   URL:https://www.secondlifefactory.org 

https://agri.secondlifefactory.org/slfagricommon/
https://agri.secondlifefactory.org/slfagricommon/

