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セカンドライフファクトリーは東大の生きがい就労研究に参加したシニアが作った法人です。 

地域の就労や仲間づくりの支援のために、講演会、各種講座、サロンなどの活動を行っています。 

“SLF プレゼンツ” 

今こそ、PC・スマホ、苦手克服セミナー 

～シニアは、スマホを持って街にでよう 

～シニアこそ、スマホと PC を活かして、 

自分の好きなことをやってみよう！ 

SLF 講演会 

今のスマホは、ほとんどパソコンと同じことが

できるようになりました。 

デジタルは嫌い、苦手と感じている人こそ、目

から鱗のセミナーです。 

今まであなたの知らなかった世界を体験して

みませんか？ 

スマホの簡単な操作から、QR コードの写し方、

そして今話題の DX？やチャット GPT を理解し

てみましょう。 

日時：2023 年７月１６日（日）１０時～１1時 30分 

場所：ラコルタ柏（教育福祉会館）２階 
    柏市役所隣り赤いレンガ色の建物 

講師：青山 司 氏（一般社団法人 ICT 能力開発協

会 理事） 
費用：５００円 
申込先：セカンドライフファクトリー 
メール：info-slf@jcom.home.ne.jp（件名：第８5回

講演会申込） または 
Web：セカンドライフファクトリー 
（https://www.secondlifefactory.org/）の講演
会の申込ページ または 

電話：04-7100-8023（平日 10-12、13-15時） 
申込期限：7月 9日 
定員：50 名（先着順） 


